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‰ˆÂ·˜‰†˙‡†˙Â‡¯Ï†Ô˙È† ¨˙È‡ÈÂÈ·ÎÂ†˙È‡ÈÈÂÂÏÎ
‰˙¯˜†‰Î¯„·˘†‡Ï‡†Æ¯·„†ÏÎÏ†ÈËÈÏ‡†˙ÂÁÂÎ†‰„˘Î
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ÈÂÈ˘·†„˜ÂÓÓ‰†¯ˆ˜‰†ÏÂÙÈË‰†˙Â·È˘Á†˙‡†ÂÏ‚È„†ÏÚ
ÈËÒÈ„Ò†ÌÚÊÂ†ÒÚÎ†Ï˘†·Á¯Ó·†¯˜ÈÚ·†¨ÏÙÂËÓ‰†˙Â‚‰

ÆÌÈÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë†ÌÈÎÈÏ‰˙·
SCT-†˙‡¯˜˘†¨Ô‡È¯ÈÊ‚‡†Ï˘†È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰†˙˜ÈÎË
ÌÈ·Ï˘‰† ÔÈ·†˙·Ï˘Ó† ¨System Centered Therapy
ÔÂÈ‡¯‰†ÔÈ·Ï†„¯‡Ù˘Â†ÒÈ·†Ï˘†Ï„ÂÓ·†ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
®Head-on Collision©†¢¯È˜·†˘‡¯‰¢†˙˜ÈÎËÂ†È„ÂÁÈÈ‰
˙Ù˘†ÔÈ·†¯È„†·ÂÏÈ˘†˙¯˘Ù‡Ó†‡È‰†ÍÎ·†ÆÂÏ·„†Ï˘
˙Â·¯Ú˙‰†˙Ù˘†ÔÈ·Ï†˙ÈËÈÏ‡Â†‰˜ÈÓÚÓ†¨˙ÈÎÈÏ‰˙†‰·‰
ÔÂÂÎÓÂ†¯ˆ˜†ÈÂÈ˘·†˙„˜ÂÓÓÂ†˙È‚Ë¯ËÒ‡≠˙È˙Î¯ÚÓ

Æ‰¯ËÓ
ÛÂ˜˙Ï†¨ÛÂ˘ÁÏ†¨ÔÁ·‡Ï†Ô‡È¯ÈÊ‚‡†‰ÚÈˆÓ†‰˘ÚÓÏ†‰ÎÏ‰
·Ï˘‰†ÈÙÏ†ÌÈÈ˘È‡Â†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†‰‚‰†ÈÂ‚Ó†˙Â˘ÏÂ
˙ÏÈÁ˙·† ¨ÍÎ† ÆÚÈÙÂ‰Ï† „È˙Ú†‡Â‰† Â·˘† È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
fight-†˙Â‚‰†‰ÎÏ‰Ó·†¨˙ÂÈ˙¯·Á†˙Â‚‰†ÂÚÈÙÂÈ†‰ˆÂ·˜‰

Æ‰„ÈÓÏÂ†Ú„È†ÈÙÓ†˙Â‚‰†‰ˆÂ·˜‰†ÌÂÈÒ·Â†flight
¨ÌÈÈ¯˜ÈÚ†ÌÈÏÎ†ÈÊ‚¯‡†‰˘ÂÏ˘†‰ÁÓÏ†‰ÚÈˆÓ†Ô‡È¯Ê‚‡

∫˙ÂÂÂ‚Ó†˙ÂÈ˙ÈÈÁ‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†˙Â¯Ê‚†Ô‰Ó
Æ±ÍÂ˙Ï† ˙È˙ˆÂ·˜‰† ‰È‚¯‡‰† ˙ÂÂÎ‰† ∫Vectoring

Æ‰ˆÂ·˜‰
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„ÁÈ·†·Â˘ÁÏÂ†˙ÈÎ˙Ï†Â˙Â‡†ÔÈÎ‰Ï†¨È˘È‡†¯˘˜†Â˙È‡
¨ÏÚÂÙ·†ÆÈ˘È‡†ÔÙÂ‡·†˙ÈÎ˙‰†˙‡†ÂÏ†ÌÈ‡˙‰Ï†ÍÈ‡
¢ÙÈÈ˜Ò¢†Í¯„†ÂÏ˘†ÍÈ¯„Ó‰†ÌÚ†¯·„Ó†Ë„ÂËÒ†ÏÎ
·˘ÁÓ‰†Í¯„†˙ÂÈÓÂ‡ÏÈ·†˙ÂÁÈ˘†˙¯˘Ù‡Ó‰†‰Î˙©
˙ÂÓ„˜˙‰·†ÌÈ„†ÂÏ‡†˙ÂÁÈ˘·†ÆÚÂ·˘Ï†˙Á‡†®ÌÈÁ
¨ÁÏ˘˘†˙Â„Â·Ú·† ¨‡¯˜˘†¯ÓÂÁ·† ¨Ë„ÂËÒ‰†Ï˘
ÌÈ„ÓÂÏ‰†˙ˆÂ·˜†È¯·ÁÏ†ÌÂ¯ÂÙ†ÌÈÈ˜†ÛÒÂ·†Æ‰ÓÂ„ÎÂ
ÌÈˆÈÏÓÓ†¨Â‡¯˜˘†¯ÓÂÁ‰†ÏÚ†˙ÂÚÈ„†ÌÈÙÈÏÁÓ†Ì‰†Â·
Ô‰†È˘·†„Á‡†ÌÈÎÓÂ˙†¨Ì‰·†ÂÏ˜˙˘†ÌÈ¯Ó‡Ó†ÏÚ
‰˘ÚÓÏÂ†¨ÌÈÈ˘È‡†ÌÈ¯·˘Ó·†Ô‰Â†„ÂÓÈÏ‰†ÍÈÏ‰˙·
˙Á‡†∫ÏÎ‰†‡Ï†„ÂÚ†‰ÊÂ† ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÍÈÏ‰˙†ÌÈ¯ˆÂÈ
ÌÈË„ÂËÒ‰†ÏÎÏ†‰„Ò†˙ÓÈÈ˜˙Ó†ÌÈ˘„ÂÁ†‰ÓÎÏ
ÆÌÈ˜ÒÂÚ†Ì‰†Â·†‡˘Â·†¯Á‡†‰ÁÓÂÓ†ÌÚ†Â‡†È˙È‡
È·Â¯†ß¯„†ÌÚ†‰„Ò†ÌÈÈ˜˙˙†·Â¯˜‰†˘„ÂÁ·†¨Ï˘ÓÏ
˘„ÂÁ·†Æ‰ˆÂ·˜·†˙ÂÈ˙ÂÒÁÈÈ˙‰†˙ÂÚ¯Ù‰†ÏÚ†ÔÓ„È¯Ù
ÏÚ†¯·Ú† ÂËÈÒÁ† ß¯„†ÌÚ†‰„Ò†Â¯·ÚÈ†Ì‰†‡·‰
ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†˙È˙Â‚‰˙‰†˙È·ÈËÈ‚Â˜‰†‰˘È‚‰
˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓÂÓ†ÌÚ†˙ÂÙÒÂ†˙Â‡„Ò†ÍÂ¯Ú†¨Í˘Ó‰·
Â‡†ÌÚÙÏ†ÌÚÙÓ†¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·Â†ÌÈÏ‡¯˘È
ÏÎ† ÌÚ† ®ÙÈÈ˜Ò† Í¯„©† ‰„ÈÚÂ† ˙ÂÁÈ˘† ÌÈÓÈÈ˜Ó
˙ÂˆÂ·˜†ÏÚ†‰Â¯Á‡Ï©†ÌÈÈÂÒÓ†‡˘Â†ÏÚ†ÌÈË„ÂËÒ‰
Ï˘†˙ÈÎ˙·†‡˜ÂÂ„˘†‡Â‰†ÚÈ˙ÙÓ‰†Æ®˙ÂÈÎÂÈÁÂÎÈÒÙ
ÌÈ„ÓÂÏ†˙ˆÂ·˜† ¯ÂˆÈÏ† È˙ÁÏˆ‰†˜ÂÁ¯Ó†‰„ÈÓÏ
ÌÈ¯·Á˘†ÈÏ†ÌÈ¯ÙÒÓ†Ì‰†Æ˙„ÎÂÏÓÂ†‰·Â¯˜†‰˘È‚¯Ó˘
Ì‰·†ÌÈ‡˜Ó†ÌÈÏÈ‚¯‰†˙Â„ÒÂÓ·†ÌÈ„ÓÂÏ˘†Ì‰Ï˘
˜ÏÁ† ÆÍÈ¯„Ó‰†ÌÚ†ÛÂˆ¯‰†¯˘˜‰Â†˙Â‡„Ò‰†ÏÚ
È¯ÊÂÚ†ÂÂ‰È†˙ÈÎ˙·†Ú‚¯Î†ÌÈ„ÓÂÏ‰†ÌÈË„ÂËÒ‰Ó
‰˘ÂÁ˙‰†̇ ‡†̄ È·‚È˘†‰Ó†̈ÌÈ˘„Á‰†ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï†‰‡¯Â‰

Æ¢„·Ï†‡Ï†Ì‰˘¢†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰†Ï˘

øÍ¯Â·Ú†ÂÊ‰†˙ÈÎ˙‰Ó†˙„ÓÏ†‰Ó†∫‰Ï‡˘
¯ÂˆÈÏ†¨ÌÂÏÁÏ†ÌÏ˙˘Ó˘†È˙„ÓÏ†¨˙È˘‡¯†∫‰·Â˘˙
ÔÂÊÁ‰† È„Î†ÌÈ˘†ÚÈ˜˘‰ÏÂ† ¨ÈÏ·Ò†˙ÂÈ‰Ï† ¨ÔÂÊÁ
˙Â‡¯Ï†˘„ÁÓ†ÌÚÙ†ÏÎ·†˘‚¯˙Ó†È‡†¨˙È˘†ÆÌ˘‚˙È
ÈÙÂÈ†‰ÊÈ‡Â†¨„ÁÈ·†˙„ÓÂÏÂ†˙„·ÂÚ†ÂÊ‰†‰ˆÂ·˜‰†ÍÈ‡
ÌÈ˘ÂÚ†Ì‰†®ÂÈÏÚ†¯·„Ó†ËÂ˜ÈÈÂÂ˘†Ô·ÂÓ·©†˘ÂÓÈ˘†Ï˘
ÍÈÏ‰˙†È˙¯·Ú˘†ÈÓˆÚ†ÏÚ†È˙„ÓÏ†ÆÈ˘·†„Á‡Â†È·
È˙ˆÂ·˜Â†È˘È‡†ÏÙËÓ†Ï˘†‰„ÓÚÓ†ÈÂÈ˘†Ï˘†ÍÂ¯‡
‰ÈÂÂÁÏ†Ô˙ÂÂ†·¯ÂÚÓ†ÚÂˆ˜Ó†˘È‡Ï†¨Á˙ÓÂ†˜ÁÂ¯Ó
È˙ˆÂ·˜‰†ÏÙËÓ‰†˙„ÓÚ·†‡Ï†È‡˘†ÔÂÈÎÓ†Æ˘Á¯˙‰Ï
¯ÂˆÈÏÂ†˙ÂÏÂ·‚†˘ÈÓ‚‰Ï†¯˙ÂÈ†„ÂÚ†ÏÂÎÈ†È‡†¨˙ÈÎ˙·
‰ÂÎ‰†Í¯„‰†ÂÊ˘†‰‡¯Â†¨Ë„ÂËÒ†ÏÎ†ÌÚ†È˘È‡†Ú‚Ó
˙È˙ˆÂ·˜Â†˙È˘È‡È·†¨˙È˘È‡†‰„ÈÓÏ†˙ÈÂÂÁ†¯ÂˆÈÏ
ÆÈ˙ÂÒ˙‰‰Â† È·ÈËÈ‚Â˜‰†Ë·È‰‰† ÔÈ·†˙·Ï˘Ó˘

øÏ‡¯˘È·†˜¯†˙ÓÈÈ˜˙Ó†˙ÈÎ˙‰†Ì‡‰† ∫‰Ï‡˘
˘È†¯·ÎÂ†˙ÈÓÂ‡ÏÈ·†˙ÈÎ˙†ÂÊ†‰˘ÚÓÏ†Æ‡Ï†∫‰·Â˘˙
Æ˜ÂÁ¯‰†Á¯ÊÓ‰ÓÂ†‰ÙÂ¯È‡Ó†‰ÈÏ‡†ÂÙ˘†ÌÈ„ÓÚÂÓ
¯ÎÂÓ†È‡˘†ÏÂ˜È˘‰Ó†Ï‡¯˘È·†˙ÈÎ˙‰†˙‡†È˙ÏÁ˙‰
¯˘‡Î†Æ‰Ï˘†˜ÂÂÈ˘‰†ÏÚ†Ï˜‰˘†‰Ó†¨ı¯‡·†¯˙ÂÈ
‰È‰†‰ÂÂÎ‰†¨˙Â¯Á‡†˙Âˆ¯‡Ó†˙ÂˆÂ·˜†‰˘·‚˙˙
ÌÈË„ÂËÒ‰† ÔÈ·† ÌÈ˘‚ÙÓ† ÌÚÙÏ† ÌÚÙÓ† ¯ÂˆÈÏ

ÆÌÏÂÚ·†ÌÈÂ˘†˙ÂÓÂ˜ÓÓ

ø˙ÈÎ˙Ï† Ï·˜˙‰Ï† ÏÂÎÈ† „Á‡† ÏÎ†Ì‡‰† ∫‰Ï‡˘
ÚÂˆ˜Ó·†È˘†¯‡Â˙†˘¯„†‰Ï·˜†Ì˘Ï†Æ‡Ï†∫‰·Â˘˙
˙ÓÈÈ˜†Æ˙ÂˆÂ·˜·†Â‰˘ÏÎ†ÔÂÈÒÂ†¨ÈÂ‚¯‡†Â‡†ÈÏÂÙÈË

‚¯·ÈÂ† ÌÈÈÁ† ‡ˆÈ† ‰Â¯Á‡Ï
Ë¯ÂË˜Â„† ˙ÈÎ˙† ÏÚ† ÌÂÒ¯Ù·
˙‡Ê†˙Â·˜Ú·† ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·
˙ÏÈ‰˜†ÔÈÊ‚Ó†˙Î¯ÚÓÂ†¨Â¯˜˙Ò‰
ÌÚ†ÔÂÈ‡¯†ÌÈÈ˜Ï†‰ËÈÏÁ‰†˙ÂˆÂ·˜

∫ÂÈ„ÈÓÏ˙Â†ÌÈÈÁ

¯˘˜‰†ÏÚÂ†ÍÓˆÚ†ÏÚ†¯ÙÒ˙†ÏÎ†Ì„Â˜†ÈÏÂ‡†∫‰Ï‡˘
ø˙ÂˆÂ·˜Ï†ÍÏ˘

¯¯Â‚˙Ó‰†ÈÏ‡¯˘È† ÈÈÏ˜†‚ÂÏÂÎÈÒÙ†È‡† ∫‰·Â˘˙
È˙ÈÈ‰†Ï‡¯˘È·†Æ·¢‰¯‡·†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†˘ÂÏ˘·
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰ÈÁ‰Ï†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰„Â‚‡‰†¯¢ÂÈ
®Û˙Â˘Ó·†Â‡†„·Ï©†È˙„ÓÚ†Æ‰Â‰Î†̇ ÂÙÂ˜˙†È˙˘†Í˘Ó·
ÏÂÙÈË·†ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·Â†ÌÈÏ‡¯˘È†ÌÈÒÎ†¯ÙÒÓ†˘‡¯·
¨±ππ¥≠·†‡¢˙·†ÌÂÏ‡È†ÌÚ†ÏÂ„‚‰†ÒÎ‰†ÂÓÎ©†È˙ˆÂ·˜
È˙„ÓÈÏ†ı¯‡·†Æ®≤∞∞∂≠·†ÏÈÊ¯··†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÒÎ‰
˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†Ò¢ÂÚÏ†Ò¢È··†ÌÈÁÓ†̇ ¯˘Î‰Ï†̇ ÈÎ˙·
˙ÈÎ˙‰†˙‡†È˙Ï‰ÈÂ†ÌÈÏ˘Â¯È·†¯·Â·†ÔÂÎÓ·†¨‡¢˙
˙È·†˙ÏÏÎÓ·†˙È˙Â·¯˙†·¯†‰¯·Á·†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰Ï
ËÈÈ¯† ÔÂÎÓ·† ¨‰È¯ÂÙÈÏ˜·†„ÓÏÓ† È‡†ÌÂÈÎ† ÆÏ¯·
‰ÏÚÓÏ†È˙ÓÒ¯ÈÙ†ÆËÈÈÏ‡†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â†ÈÏ˜¯··
¨ÌÈÏ‡¯˘ÈÂ†ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·†˙Ú†È·˙Î·†ÌÈ¯ˆ‡ˆ†≤μ≠Ó
˙È„ÏÂ‰†¨˙ÈÏ‚‡©†˙ÂÂ˘†˙ÂÙ˘·†ÌÈ¯ÙÒ·†ÌÈ˜¯Ù†∂
‰ˆÂ·˜‰†ÏÚ†¯ÙÒ†Û˙Â˘Ó·† È˙Î¯ÚÂ† ®˙ÈÊ‚ÂË¯ÂÙÂ
Ï˘†˙ÈÓÂ‡ÏÈ·† ÔÂÈ„†˙ˆÂ·˜†Ï‰Ó† È‡† Æ‰ÏÂ„‚‰
ÌÂ¯ÂÙÂ†‰˘†±≥†‰ÊÓ†ÌÏÂÚ‰†ÏÎÓ†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈÏÙËÓ

Æ˙È¯·Ú·†‰ÓÂ„

øÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†Ë¯ÂË˜Â„†̇ ÈÎ˙†ÌÂ‡˙Ù†‰Ó†∫‰Ï‡˘
ÏÂÙÈËÂ†‰ÈÈÁ‰·†ÌÈ˜ÒÂÚ˘†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡†∫‰·Â˘˙
˙ÂÈÎ˙Ï†ÌÈÂÙ†Î¢„·†‡˘Â·†Á˙Ù˙‰Ï†ÌÈˆÂ¯Â†È˙ˆÂ·˜
Ì‡†Â‡†¨˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†˙ÂÚˆÂÓ˘†˙ÂÂ˘†‰¯˘Î‰
¨˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰†˙˘È‚·†˜ÈÓÚ‰Ï†ÌÈˆÂ¯†Ì‰
Í‡†Æ˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓÏ†ÌÈÂÙ†Ì‰
ÌÂÁ˙·†Ì‰Ï˘† Ú„È‰†˙‡†˜ÈÓÚ‰Ï†ÌÂˆ¯·†Ì‡
Ì‰˘†˙ÂÈ¯Â‡È˙‰† ÔÂÂ‚Ó†˙‡†¯È˘Ú‰Ï† ¨È˙ˆÂ·˜‰
ÈÏ·Ó†ÌÂÁ˙‰†ÏÚ†˙ÈÓ„˜‡†¯˙ÂÈ†˙ÈÂÊ†Ï·˜Ï†¨ÌÈ¯ÈÎÓ
‡˘Â·†˙ÂÁÓ˙‰Ï†ÛÂÒ·ÏÂ†˙È˘‚¯‰†‰ÈÂÂÁ‰†ÏÚ†¯˙ÂÂÏ
ÌÈ‡˙Ó†ÌÂ˜Ó†Ì‰Ï†ÔÈ‡†≠†Ì˙Â‡†ÔÈÈÚÓ‰†È˙ˆÂ·˜
ÈÓ„˜‡†¯‡Â˙†˙Â˜ÈÚÓ†ÔÈ‡†‰¯˘Î‰‰†˙ÂÈÎ˙†ÆÍÎÏ
Æ‰ÈÂÂÁ‰†ÏÚ†Â‡†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†ÏÚ†¯˙ÂÈ†·Â¯Ï†Ô‰Ï˘†˘‚„‰Â
Ë¯ÂË˜Â„†¨ÌÏÂÚ·†ÔÈ‡†‰‡¯ÎÂ†ı¯‡·†ÔÈ‡†‰˘ÚÓÏ

ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰†ÏÚ†˘‚„†Ì˘‰

ø‰Ê‰†Ë¯ÂË˜Â„‰†Ï˘†ÔÂÈÚ¯Ï†˙Ú‚‰†ÍÈ‡†Ê‡†∫‰Ï‡˘
‰¯˘Î‰†˙ÂÈÎÂ˙†‰ÓÎ·†È˙„ÓÈÏ†Ï‡¯˘È·†∫‰·Â˘˙
¯·Â·† ÔÂÎÓ† ¨‡¢˙† ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡©† ˙ÂˆÂ·˜† ÈÁÓÏ
¨˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÔÂÎÓ‰†¨˙È¯·Ú‰†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
˘ÂÏ˘†ÈÙÏ†È˙¯·Ú†Æ®Ï¯·†˙È··†˙ÈÎ˙‰†˙‡†È˙Ï‰È
˙ÈÎ˙·†„ÓÏÏ†ÏÂÎÈ†È‡†ÔÎÈ‰†È˙˘ÙÈÁÂ†·¢‰¯‡Ï†ÌÈ˘
ÂÏ‡Î†˙ÂÈÎ˙†ËÚÓÎ†ÔÈ‡˘†È˙ÈÏÈ‚†È˙Ú˙Ù‰Ï†Æ‰ÓÂ„
Ò¯Â˜†ÌÈ„ÓÂÏ†Î¢„·†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡˘Â†‰È¯ÂÙÈÏ˜·
¯˘˜†È˙¯ˆÈ†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†ÌÈ˘‚ÙÓ†±∞†Ï˘†„Á‡
„ÓÏÏ†‰¯ËÓ·†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ†ÈÚÂˆ˜Ó‰†¯ÙÒ‰†˙È·†ÌÚ
¯ÙÒ‰†˙È·†Ï‰Ó†ÌÚ†˙Â˘È‚Ù†ÍÂ˙†¨ÔÂ‰Ï†ÔÂ‰†ÔÓ†ÆÌ˘
˙Ï·Â˜Ó‰†Ë¯ÂË˜Â„‰†˙ÈÎ˙†˙‡†˙Á˜Ï†ÔÂÈÚ¯‰†„ÏÂ
Ë¯ÂË˜Â„†˙ÈÎ˙Ï†‰˙Â‡†·Ò‰ÏÂ†˙ÈÈÏ˜†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
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‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†ß̄ „†ÌÚ†ÔÂÈ‡¯
È˙ˆÂ· †̃ÏÂÙÈË·†Ë¯ÂË˜Â„‰†̇ ÈÎ †̇ÏÚ

ÌÈ˘„ÂÁ†‰ÓÎ†ÍÂ˙·†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†ÏÚ†˘‚„†ÌÚ
ÆÂÊÎ†˙ÈÎ˙Ï†„Ï˘†È˙Î‰

Ë¯ÂË˜Â„Ó†‰Â˘†·¢‰¯‡·†Ë¯ÂË˜Â„†‰Ó·†∫‰Ï‡˘
øÏ‡¯˘È·

‡Â‰†Ë¯ÂË˜Â„·†˘‚„‰†‰ÙÂ¯È‡·Â†Ï‡¯˘È·†∫‰·Â˘˙
„ÓÂÏ†‡ÏÂ†ËÚÓÎ†Ë„ÂËÒ‰†Æ˙È¯˜ÁÓ‰†‰ÊÈ˙‰†ÏÚ
‰ˆÂ¯†‡Â‰†Â·˘†‡˘Â‰†ÏÚ†‰·¯‰†‡¯Â˜†¨ÌÈÒ¯Â˜
®˙ÈË¯Â‡È˙†‰ÊÈ˙†Â‡©†¯˜ÁÓ†˙Úˆ‰†˘È‚ÓÂ†„˜Ó˙‰Ï
˙„Â·Ú†˙‡†‰ÈÏÚ†·Â˙ÎÏÂ†Úˆ·Ï†ÍÈ¯ˆ†‡Â‰†‰˙Â‡˘
ÈÏ‡¯˘È†Ë¯ÂË˜Â„·†˙ÈÊÎ¯Ó‰†‰ÈÚ·‰†ÆË¯ÂË˜Â„‰
˙ˆÂ·˜† ‡ÏÏ† ¨„„Â·Ó† ˘È‚¯Ó† Ë„ÂËÒ‰˘† ‰È‰
˙Â˜ÂÁ¯†ÌÈ˙ÚÏ†̆ ‚Ù†‡Â‰†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·Â†̈ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
Ë„ÂËÒ‰˘†ÌÈÒ¯Â˜‰†̈ ·¢‰¯‡·†ÆÂÏ˘†ÍÈ¯„Ó‰†ÌÚ†È„Ó
ÌÈÒ¯Â˜Ï†Ì¯ÙÒÓ·†ÌÈÏÈ·˜Ó†Ë¯ÂË˜Â„Ï† „ÓÂÏ
˙È˘Ú†‰„ÈÓÏ‰†Î¢„·† Æ‡ÆÓÏ†Ï‡¯˘È·†ÌÈ„ÓÂÏ˘
˙ÂˆÚÈÈ˙‰†ÍÂ˙†˙È˘Ú†‰ÊÈ˙‰†˙„Â·Ú†Ì‚Â†¨‰ˆÂ·˜·
˜¯†‡Ï†ÌÈÈ˜†¨ÛÒÂ·†ÆÌÈ„ÓÂÏ‰†˙¯Â·Á†ÌÚ†˙„Ó˙Ó
È˘ÚÓ†Ë¯ÂË˜Â„†Â‰Ê˘†Psy.D†Ì‚†‡Ï‡†Ph.D†¯‡Â˙
Æ˙ÈË¯Â‡È˙†Â‡†˙È¯˜ÁÓ†Á¯Î‰·†‰È‡†‰ÊÈ˙‰†Â·†¯˙ÂÈ

Ë¯ÂË˜Â„‰†¯Â·Ú†¯·„‰†˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ó†Ê‡†∫‰Ï‡˘
øÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·

ÂÊ† ˙ÈÎ˙·˘†˙È˘‡¯†‰È‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰† ∫‰·Â˘˙
ÌÈ‡˘Â·†ÌÈÒ¯Â˜†Ï˘†·¯†̄ ÙÒÓ†ÌÈ„ÓÂÏ†ÌÈË„ÂËÒ‰
˙ÂÚÓ˘Ó†ÏÚ†˘‚„†Ì˘†Ò¯Â˜†ÏÎ†Í‡†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·†Ò¯Â˜‰†̈ Ï˘ÓÏ†Æ˙ÂˆÂ·˜†̄ Â·Ú†‡˘Â‰
Â‡†Æ‰ˆÂ·˜·†¢‰˘˜‰†ÏÙÂËÓ‰¢†Ï˘†‡˘Â·†˜ÂÒÚÈ
ÌÈ˘È†¢˙Â‚‰˙‰†Ï˘†ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜†˙Â„ÂÒÈ¢†Ò¯Â˜‰
ÔÂÈÎÓ† ¨˙È˘† Æ˙ÂÈÎÂÈÁ≠ÂÎÈÒÙ†˙ÂˆÂ·˜† ÏÚ†˘‚„
˙·ÈÈÁ†‰È‡†˙·˙Î‰†‰ÊÈ˙‰†¨Psy.D≠·†¯·Â„Ó˘
˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‡È‰†Æ˙ÈË¯Â‡È˙†Â‡†˙È¯˜ÁÓ†˙ÂÈ‰Ï
Â‡†¨˙ÓÈÈÂÒÓ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†˙ÂˆÂ·˜Ï†ÍÈ¯„Ó†˙·È˙Î
˙ÂˆÂ·˜·†˘ÂÓÈ˘†‰˘ÂÚ‰†È˙¯·Á†Ë˜ÈÈÂ¯ÙÏ†‰Úˆ‰
ÏÂÙÈË†¯‡˙Ó‰†¯ÙÒ†ÂÏÈÙ‡†Â‡†¨®˙ÂÏÂ„‚Â†˙ÂË˜©

ÆÂÙÂÒ†„Ú†Â˙ÏÈÁ˙Ó†È˙ˆÂ·˜

¯ÈÈËˆÓ†¢ÔÈÈÏ†ÔÂ‡†Ë¯ÂË˜Â„¢†ÌÈÚÓÂ˘˘Î†∫‰Ï‡˘
Ì‡‰†Æ‰Ï˜Â†¨‰¯ˆ˜†¨˙ÈÈˆ¯†‡Ï†˙ÈÎ˙†Ï˘†Ì˘Â¯‰

ø˙ÈÎ˙‰†ÂÊ
·˘Á˘†ÈÓ†˙‡†·ÊÎ‡Ï†ÈÏ†¯ˆ†Æ‡Ï†ÔÙÂ‡†ÌÂ˘·†∫‰·Â˘˙
¨È˙¯Ó‡˘† ÈÙÎ† Æ˙ÂÏ˜·†Ë¯ÂË˜Â„†˙Â˘ÚÏ† Ô˙È˘
‰·¯†‰‡È¯˜†¨ÌÈÒ¯Â˜†±π†Ï˘†„ÂÓÈÏ†˙ÏÏÂÎ†˙ÈÎ˙‰
ÌÈÂÈ„† ¨˙Â„Â·Ú† ˙˘‚‰† ¨ÌÈ¯ÙÒÂ† ÌÈ¯Ó‡Ó† Ï˘
‰·È˙Î†Ï˘†˙ÂÚ˘†‰·¯‰Â† ¨ÌÈÈ˘ÚÓÂ†ÌÈÈË¯Â‡È˙
˜È˙¢†˙˘‚‰†Ì‚†˙ÏÏÂÎ†˙ÈÎ˙‰†Æ‰˜ÈÓÚÓ†‰„Â·ÚÂ
ÌÈÈ˙ÈÂÂÁ†ÌÈË·È‰†Ì‚†‰·†˘È†Æ‰ÊÈ˙†˙·È˙ÎÂ†¢˙Â„Â·Ú
‰„Â·Ú†˙·È˙ÎÂ©†˙ÈÏÂÙÈË†‰ˆÂ·˜·†˙ÂÙ˙˙˘‰†ÂÓÎ
·ˆ˜·†ÈÂÏ˙©†ÌÈ˘†¥≠Ï†≥†ÔÈ·†˙Î˘Ó†‡È‰†Æ®ÍÎ†ÏÚ
Ú„È‰Â†˙Â„Â·Ú‰†¨‰‡È¯˜‰†Û˜È‰†¨‰˘ÚÓÏ†Æ®È˘È‡‰
˙ÂÁÙÏ©†‰ÏÂÚ†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†ÍÏ‰Ó·†Ë„ÂËÒ‰†˘ÎÂ¯˘
ÏÈ‚¯†Ë„ÂËÒ˘†‰Ó†ÏÚ† ®‰ÚÈ¯È‰† Û˜È‰†˙ÈÁ·Ó

ÆÏ·˜Ó†Ï‡¯˘È·†Ë¯ÂË˜Â„Ï
¢˜ÂÁ¯Ó†‰„ÈÓÏ¢˘†‡È‰†˙ÙÒÂ†˙ÂÓ˘¯˙‰†∫‰Ï‡˘
˙¯·‚˙‰†ÍÈ‡†ÆÈ˘È‡†Ú‚Ó†¯ÒÂÁÂ†¯ÂÎÈ†¨˜Â˙È·†‰ÎÂ¯Î

øÂÊ‰†‰Ï·‚Ó‰†ÏÚ
¨˙È˘‡¯†ÆÏÂ„‚†ÈÎ‰†¯‚˙‡‰†‰È‰†˙Ó‡·†‰Ê†∫‰·Â˘˙
¯ÂˆÈÏ†È„Î†Ë„ÂËÒ†ÏÎ†ÌÚ†ÌÈÙ†Ï‡†ÌÈÙ†È˙˘‚Ù

˙ÂˆÂ·˜†˙ÏÈ‰˜†ÔÈÊ‚Ó†˙Î¯ÚÓ



igroups news≤∞∞π†ËÒÂ‚Â‡††ˇ≥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

¨˙ÂˆÂ·˜†‡˘Â·†ÈË¯Â‡È˙‰†¯ÓÂÁ·  ‰‡È˜·Â ·ËÈ‰
˙‡ˆÓ†È‡†‰·†‰˘·˘†‰˘È‚¯Ó È‡†˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈÂ
È˙ˆÙ˜˘†‰˘È‚¯Ó†È‡†≠†Ë¯ÂË˜Â„‰†È„ÂÓÈÏ†ÍÈÏ‰˙·

.‰ÏÚÓ ˙Â‚¯„Ó†¯˘Ú
¯˘‡Î†˙‡Ê†‰˘ÁÂ†¨˙„ÓÏÓ†È‡†¯˘‡Î†˙‡Ê†‰˘Á†È‡
ÈÓˆÚ†ÔÈ·Ï†ÈÈ·†Ì‚ ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‡·†‰ÊÂ ¨‰ÁÓ È‡

Æ‰ÈÈÁ‰ ¯Á‡Ï†ÌÈÎÈÏ‰˙†˙Á˙Ó†È‡†¯˘‡Î
‰È‰† ¨ÌÈÈ˙È·† ¨È¯Â·Ú† ¯˙ÂÈ·† ˜˙¯Ó‰† Ò¯Â˜‰

Æ‰ˆÂ·˜· ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ
ÏÚÂ† ¨ÌÈ·Î¯ÂÓ‰†¨ÌÈ˘˜‰†ÌÈÏÙÂËÓ·†˙ÂÂ·˙‰‰
Ò¯Â˜·† ‰·Â˙Î‰† ‰„Â·Ú‰† ¨‰ÁÓÎ† ÈÏ˘† ¯‚˙‡‰
ÏÚ† „‡Ó† ‰˜ÂÓÚ† ˙ÂÂ·˙‰Ï† È˙Â‡† ‰‡È·‰˘
ÌÈÏ·ÂÒ‰†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÏÙÂËÓ†ÏÂÓ†ÈÏ˘†˙ÂÏ‰˙‰‰
È‡†Ì‰·†˙ÂÓÂ˜Ó†Ì˙Â‡†ÏÚÂ†¨˙ÂÈ˘È‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ó

Æ‰ˆÂ·˜·†ÂÏ‡Î†ÌÈÏÙÂËÓ†È„È†ÏÚ†˙ÏÚÙÂÓ

¢˙È‡ÓˆÚ¢†‡È‰†˙ÈÎ˙·†‰„ÈÓÏ‰†‰ÓÎ†„Ú†∫‰Ï‡˘
ø‰ÁÓ· Í¯Âˆ†˘È†‰ÓÎ†„ÚÂ

¯Â·Ú†ËÈÏÁ‰Ï†˙·‰Â‡†¨˙Â‡ÓˆÚ†˙·‰Â‡†È‡†∫‰·Â˘˙
‰ÈÈÁ‰‰Ó†Ô‰†˙È‰†„‡Ó È‡†ÂÊ‰†‰ÈÁ·‰ÓÂ†¨ÈÓˆÚ
˙Â˘ÈÓ‚‰Â†˘ÙÂÁ‰Ó†Ô‰Â†¨‰Î¯„‰‰Â†ÈÂÂÏ‰ÓÂ†‰„ÂÓˆ‰

ÆÌÈÚÈˆÓ ÌÈÈÁÂ†˙ÈÎ˙‰˘
˙Ó‡·Â†©†˙ÓÂÒ¯Ù†ÔÂÏÚ†ÂÓÎ†ÚÓ˘‰Ï†‰ˆÂ¯†‡Ï È‡
®ÆÆÆ˙È¯ÂÈÒÓÎ†‡ÏÂ†‰ÈÂÂÁ‰ÓÂ†·Ï‰Ó†ÌÈÚÈ‚Ó ÈÈ¯·„˘
ÌÏ˘ÂÓ†‰ÁÓ·†ÂÈÎÊ˘†‰ÈÓ‡Ó†˙Ó‡·†È‡†Ï·‡

ÆÂÊ†˙ÈÎ˙Ï
Â‡†øÆÆÆ‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡‰†·Ï˘·†ÌÈ‡ˆÓ†Â‡†Ì‡‰©

®ø°†˙Â‡ÈˆÓ‰†ÂÊ ÔÎ‡˘†ÔÎ˙ÈÈ˘
¨ÂÈÎÊ†‰ÓÎ†ÏÚ†ÌÈ¯·„Ó†ÂÁ‡†ÌÈÈÁ†Ï˘†Â·‚†È¯ÂÁ‡Ó

ÆÂÊ†˙ÈÎ˙Ï†ÂÚ‚‰˘†ÏÊÓ†È¯·†Â‡†‰ÓÎÂ
¨Ú„È†¯È˙Ú†ÍÎ†ÏÎ†‰ÁÓ†˘Â‚ÙÏ†¯È„†È„†‰Ê˘†ÍÎ†ÏÚÂ
Û‡Â†≠†ÂÏ˘†Ú„È‰†ÏÎ†˙‡†˜ÂÏÁÏ†˙Â·È„ ÂÊÎ·†ÔÎÂÓ˘
Æ‰¯È„ ‰ÚÙÂ˙·†Ô‡Î†¯·Â„Ó ËÏÁ‰· ≠†‰ÊÓ†‰ÏÚÓÏ

˚
˙ÂˆÂ·˜‰†˙ÈÈÁ‰†ÌÂÁ˙Ó†ÈÏ˘†˙Â‚ÏÂ˜‰Â†ÈÈ¯·Á
‰‰˘† „ÈÁÈ‰† Ì„‡‰† È‡˘† ÍÎ† ÏÚ† ÌÈ˜ÁÂˆ
Â‡ÈˆÓ‰†ÂÏÈ‡Î†‰‡¯˘Â†¨ÂÊÎ†‰Ó¯·†Ë¯ÂË˜Â„‰Ó

ÆÈ¯Â·Ú†„ÁÂÈÓ·†‰Ê‰†Ë¯ÂË˜Â„‰†˙ÈÎ˙ ˙‡
ÆÍÎ†‰˘Á†ÌÈÓÚÙÏ†È‡†Ì‚

‰È‰È˘†¯ÙÒ‰†Ï˘ „‡Ó†ÌÈÈ˙ÏÁ˙‰†ÌÈ·Ï˘· ¯·Î†È‡
ÈÓˆÚ† ˙‡† ˙‡ˆÂÓÂ† ¨Ë¯ÂË˜Â„Ï† ‰ÊÈ˙‰† ˙„Â·Ú
ÔÈ‡Â†¨¯ÙÒ·†ÌÈ˜¯ÙÏ†˙ÂÂÈÚ¯†ÌÚ†ÌÈÓÚÙÏ†˙¯¯ÂÚ˙Ó
„ÂÚÂ „ÂÚ†‰‡¯˘‰†Ï·˜Ó†ÈÏ˘†È˙¯ÈˆÈ‰†ÁÂÓ‰˘†˜ÙÒ

ÆÌÈ˜ÈÓÚÓ†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰˘†ÏÎÎ

˙È˙ÁÙ˘Ó†˙ÏÙËÓ†¨ı¯ÂÂ˘†ÏË†ÌÚ†ÔÂÈ‡¯
¨‰¯ÈˆÈÂ†‰Ú·‰·†ÏÂÙÈË·†Æ‡ÆÓÂ

∫˙ÈÎ˙·†˙ÈË¯ÂË˜Â„

ÍÏ˘† ‰ÏÂ„‚† ÈÎ‰† ‰Ú˙Ù‰‰† ‰˙ÈÈ‰† ‰Ó† ∫‰Ï‡˘
ø˙ÈÎ˙·

ÂÈ‰È†ÍÈ‡†‚˘ÂÓ†ÈÏ†‰È‰†‡Ï†¨È˙ÏÁ˙‰˘†ÈÙÏ†∫‰·Â˘˙
‰ÓÈ˘Ó†‰È‰˙† ÂÊ˘† È˙˘˘Á† Æ˙ÈÎ˙·†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
È˙Ú˙ÙÂ‰†Æ‰·È˙ÎÂ†‰‡È¯˜†Ï˘†˙ÓÓÚ˘ÓÂ†‰ÎÂ¯‡
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Æשיעמדו†בדרישות†תוענק†תעודת†סיום†מטעם†קהילת†קבוצות

מנחה∫†איתן†טמיר¨†מדריך†ומלמד†הנחיית†קבוצות†באוניברסיטת†חיפה¨†אוניברסיטת†ת¢א¨†שלוחת

אוניברסיטת†לסלי¨†סמינר†הקיבוצים¨†מכללת†בית†ברל†ומכללת†לוינסקיª†מדריך†על†הנחיה

בצוותים†מקצועיים†בשירות†הציבוריª†מנהל†קהילת†קבוצותª†תלמיד†בתכנית†לפסיכותרפיה

ÆMA†¨פסיכולוג†Æבר†אילן†ßממוקדת¨†אונ

נושא†היחידה

פגישות†¥≠≥∫†הגישה†המערכתית†והאסטרטגית

פגישות†∑≠μ∫†הגישה†ההתייחסותית†בדגש†על†טיפול†קבוצתי

פגישות†∞±≠∏∫†הגישה†האנליטית¨†יחסי†אובייקט†בקבוצות

ופסיכולוגיית†האגו

פגישות†≤±≠±±∫†שימוש†באמצעים†קוגניטיביים≠התנהגותיים¨

קו≠תרפיה†דיאלקטית¨†קבוצות†גוף≠נפש

תיאורטיקנים†שייסקרו

אגזיראן

מיטשל¨†בנגßמין¨†ארון¨†אוגדן†והופמן

פוקס¨†ביון¨†ויניקוט¨†בולאס¨†פיירברן

וקרנברג

בק
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‰˘„Á†˙ÈÎÂ˙†ÂÁ˙Ù†‰˘†ÈÙÏ
¯ÈÓÒ·† ˙ÂˆÂ·˜† ˙ÈÈÁ‰Ï
‰ÈÈ˘Ú·†˙„˜Ó˙Ó˘†¨ÌÈˆÂ·È˜‰
ÈÙ˙˙˘Ó†ÆÌÈÈ˜ÒÚ†ÌÈÂ‚¯‡†ÍÂ˙·
ÌÈÈÂ‚¯‡†ÌÈˆÚÂÈ†Ì‰†˙ÈÎÂ˙‰
ÌÈˆÂ¯˘†ÈÂ‚¯‡†ÁÂ˙ÈÙÂ†‰Î¯„‰Ø‡¢Ó†È˘‡Â†̈ ÌÈÈÂˆÈÁ

Æ‡˘Â·†Úˆ˜Ó˙‰ÏÂ†„ÂÓÏÏ
ÔÂ‚¯‡·†‰ÈÈÁ‰Ï†˙ÈÎÂ˙†„ÁÈÈÏ†ÍÈ¯ˆ†ÏÏÎ·†‰ÓÏ
˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰† ¨˙Â„ÓÏ‰† ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰† È¯‰† øÈ˜ÒÚ

ÆÌÈ‰Ê†Ì‰†¨ÌÈ˘Ó˙˘Ó†Ì‰·†ÌÈÏÎ‰Â†˙Â˘¯„‰
‚‰˙Ó˘†È˜ÒÚ†ÔÂ‚¯‡·†Â‰˘Ó†̆ È†̇ ‡Ê†ÏÎ·˘†ÆÆÆÆÂ‰Ê†Ê‡
ÌÈ¯Â‰† ∫ÔÂ‚Î©† ˙Â¯Á‡† ˙ÂˆÂ·˜Ó† ‰Â˘† ·È‚ÓÂ
Â˙Â‡†˙Â‰ÊÏ†·Â˘ÁÂ†¨®ß„ÎÂ†ÌÈ¯ÂÓ†˙ÂÂˆ†¨ÌÈ¯‚·˙ÓÏ

ÆÂ˙È‡†„Â·ÚÏÂ
˙Â‚‰˙‰·† ÔÂÈ·† Ï˘†ÒÈÒ·‰†˙ÂÁ‰†˙Â‡¯† ÍÈ‡
ÏÚ†Ò˜ÂÙ†¯ÓÂ‡†‰È‰†‰Ó†ø‰Ï‰‰†ÈÂÈ„·†˙ÈÙˆ‰
ÌÈ˙ÈÓÚ†̇ ˆÂ·˜†Ï˘†‰˙ÏÈÁ˙·†‰˘Á¯˙‰˘†̇ ¯Â˘˜˙‰
˙·È˘È† ÏÚ† ÏÎ˙Ò‰Ï† ¯˘Ù‡†Ì‡‰† øÌÈÈÈ·† ‚¯„·
∫·Â˘Á†ÈÎ‰Â†øÈ˙ˆÂ·˜†ÍÈÏ‰˙†Ï˘†ÌÈÈÙ˜Ó·†‰˜ÏÁÓ
‰ˆÂ·˜‰Â†ÔÂ‚¯‡‰†̇ ‡†Ì„˜Ï†‰Ï‡‰†̇ Â·‰†̇ ÂÏÂÎÈ†ÍÈ‡
‰ÓÈ˘Ó†ÚÂˆÈ·†Ø†¯˙ÂÈ†˙È·ÈË˜Ù‡†‰„Â·ÚÏ†ÂÎÂ˙·

øß„ÎÂ†È˙ÂÎÈ‡
‰¯È˙Á† ¨ÔÂ‚¯‡‰†·È˙ÎÓ˘†¯È‰Ó†˙ÂÏ‰˙‰†·ˆ˜
¨ÌÈ¯È„˙†ÌÈÈÂÈ˘†¨ÂÈ˘ÎÚÂ†Ô‡Î†˙Â¯È‰Ó†˙Â‡ˆÂ˙Ï
˙ÂÚÙÂ˙‰Ó†̃ ÏÁ†‚ÏÊÓ‰†‰ˆ˜†ÏÚ†Ì‰†̃ ÒÂÙ†È˙Ï·†ıÁÏÂ
˙„Â·Ú†ÏÚ†Ì‚†˙Â¯È˘È†˙ÂÚÈÙ˘ÓÂ†¨ÌÈÂ‚¯‡·†˙ÂÁÂÂ¯

Æ‰ÁÓ‰
˜ÈÊÁ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†‰ÁÓ‰†̈ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„Â·Ú†̇ Â˘ÚÏ†È„Î
ıÂÁÓ˘†̈ ¯„Á‰†ÍÂ˙·˘†ÔÂ‚¯‡‰†̇ ‡†Ì‚†̇ ÈÓÊ†Â·†̆ ‡¯·
ÏÎÂ†¨ÂÈ˘ÎÚÂ†Ô‡Î·†˙Â˘Á¯˙‰‰†ÏÎ†˙‡†Ì‚Â†¨¯„ÁÏ
ÌÈ·¯ÂÚÓ‰† ˙ÂÁÂ˜Ï‰† ÏÎ† ˙‡† ÁÂÎ˘Ï† ÈÏ·† ˙‡Ê

Æ¢¯Ï‚ß‚Ï¢†ÍÈ¯ˆ†¯ÂˆÈ˜·†Æ®ß„ÎÂ†‡¢ÓØÏ¢ÎÓ©
‰ÁÓ‰˘Î†·Î¯ÂÓ†̄ ˙ÂÈ†Û‡†̇ ÂÈ‰Ï†ÌÈ˙ÈÚÏ†ÏÂÎÈ†·ˆÓ‰
¢ÈÂ˘‡¯†Ú·ÂÎ¢†ÂÏ†˘È˘†¨ÔÂ‚¯‡‰†„·ÂÚ†¨ÌÈÙ†ıÚÂÈ†ÂÈ‰
ÛÒÂ†Ú·ÂÎ†Ì‚Â†ÔÂ‚¯‡·†„·ÂÚØÏ‰ÓÎ†„È˜Ù˙†ÏÚ·†Ï˘

Æ˙ÈÙÈˆÙÒ†˙ÂÏÈÚÙØ‰ˆÂ·˜·†‰ÁÓ†Ï˘
˙¯ÊÁ˘Ó†ÌÈË„ÂËÒ‰†˙ˆÂ·˜†Ì‚† ¨ÔÈÈÚÓ†ÔÙÂ‡·
‰È‡˘†¨¢˙È˜ÒÚ†˙ÈÂ‚¯‡†˙Â·¯˙¢†ÏÈ·˜Ó†ÍÈÏ‰˙·
˙Â„˘Ó†ÌÈË„ÂËÒ†ÌÈ‡·†Ô‰·†˙ÂˆÂ·˜Ï†˙ÈÈÈÙÂ‡
Ï˘†ÌÁ˙ÙÏ†˙Ï‚Ï‚Ó†‰ˆÂ·˜‰†Æ¯˙ÂÈ†ÌÈÂÂ‚Ó†‰„Â·Ú
ÁÈ¯Ó˘†ÁÂÁÈ¢†ÌÚ†ÌÈ¯‚˙‡†˙ÈÎÂ˙‰†ÈÁÓ†˙ÂÂˆ

ÆÌÈÂ‚¯‡·†„·ÂÚ˘†‰ÁÓØÈÂ‚¯‡†ıÚÂÈÏ†¢¯ÎÂÓ
‰ÁÓ†˙„ÓÚ†¯ˆÈÈÏ†Â˙È‡Ó†¢˘˜·Ó¢†ÔÂÈ·˘Î†˙‡Ê†ÔÎÂ
Æ¢Without memory, without desire without knowing¢

ÆÈ˘‰†¯ÊÁÓÏ†‰Ó˘¯‰‰†˙ÓÈÈ˙ÒÓ†‰Ï‡†ÌÈÓÈ·

È‡Â¯˜≠˙¯˜†˙Ù˜¯†¨Ô‡ˆ†˙È‚Á

˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰
≠†ÌÈÈ˜ÒÚ†ÌÈÂ‚¯‡·

¯‚˙‡‰

קבוצות
ÈÁÓ†˙ÏÈ‰˜

Ï‡¯˘È·†˙ÂˆÂ·˜‰
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¢עמך¢†מקיימת†קבוצות†טיפוליות†לבני

הדור†השני†על†מנת†לאפשר†התבוננות

והבנה†אישית†ותרבותית†של†חוויות†הדור

השני†במעגלי†החיים†השוניםÆ†נראה†כי¨

בתהליך†מורכב†של†¢העברה†בין†דורית¨

זיכרון†השואה†הוטבע†בבני†הדור†השני¨

במהלך†גדילתם†במשפחות†שחוו†את

Æהשואה

נפתחה††קבוצה†חדשה†לבני†הדור†השני

בסניף†¢עמך¢†בקריותÆ†הקבוצה†מאפשרת

בחינה†של†התנהגויות†אישיות†ובין†אישיות¨

מתוך†אוירה†בטוחה†ותומכת¨†המאפשרת

†הרחבת †תוך †ושינוי †צמיחה תהליך

Æהמודעות†העצמית

הקבוצה†היא†קבוצה†טיפולית†ארוכת

†צרכים†ומצבי †שמטפלת†במגוון טווח¨

חייםÆ†הפגישות†מתקיימות†אחת†לשבוע

Æ±∂∫∞∞≠±∑∫≥∞†בימי†שלישי¨††בין†השעות

למתעניינים̈†מספר†מצומצם†של†מקומות

Æפנויים

∞¥≠∏∑∂∂π∂∑†∫לפרטים†נוספים
¢עמך¢†קריות¨†רחß†נתניהו†∏†קרית†מוצקין

Â·†·ˆÓ·†˙ÂÈ‰Ï†ÌÚÙ†ÌÎÏ†‡ˆÈ
ÌÎÏ†ÚÂ„È˘Î†‰ˆÂ·˜†ÌÈÁÓ†Ì˙‡
ÏÈÁ˙˙†ÌÈÈ˙Ò˙†ÂÊ˘Î˘†˘‡¯Ó
˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†‰‰Ê†˙ÙÒÂ†‰ˆÂ·˜

ø˙Â¯ËÓ·Â†„ÚÈ‰
ÌÂ˜Ó·†ÈÏ˘†‰Â˘‡¯‰†̇ Â·„˙Ó‰†̇ ¯˘Î‰†̇ ˆÂ·˜†̇ ‡
ÈÙÏ†ÏÂÚÙÏ†‰ÏÁ‰†‰ÈÈ˘‰†‰¯˘Î‰‰†˙ˆÂ·˜†ÆÈ˙„Â·Ú
‰Â˘‡¯‰†‰ˆÂ·˜‰†‰˘ÚÓÏ˘†ÍÎ†Æ˙ÂÚÂ·˘†¯ÙÒÓ
˙ÂÓÈÈ˜˙Ó†˙ÂˆÂ·˜‰†Æ‰¯ÂÎ·‰†‰ˆÂ·˜‰†Ì‚†‡È‰
˙‡¯˜‰†˙È˙ÏÈ‰˜†˙ÈÎÂ˙·†˙ÊÎ¯Î†È˙„Â·Ú†˙ ‚̄ÒÓ·
Ï˘†‰ÎÈÓ˙Â†ÈÂÂÈÏÏ†˙ÈÎÂ˙†È‰ÂÊ†Æ˙Â¯„˘·†ßÌ‡Ï†Ô˜ß
˙˘‚Ù†ÚÂ·˘Ï†˙Á‡†ÆÍ¯‰†ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈÏ†˙Â‰ÓÈ‡
‰Ú˘Ï†‡ÓÈ‡†ÌÚ†¨‰¯˘Î‰†ÍÈÏ‰˙†¯Á‡Ï†˙·„˙Ó
ÆÌ‡‰†¯Â·Ú·†È˙ÂÎÈ‡Â†Û˙Â˘Ó†ÔÓÊ†Ï˘†ÌÈÈ˙Ú˘†„Ú
ÏÈÁ˙‰Ï†‰¯ÂÓ‡†‰˙ÈÈ‰†‰Â˘‡¯‰†‰¯˘Î‰‰†˙ˆÂ·˜
˜¯†‰ÏÁ‰†‡È‰†ÏÚÂÙ·†ÌÏÂ‡†¯‡ÂÈ†˘„ÂÁ†ÍÏ‰Ó·
¨‰˘ÚÓÏ†Æß‰˜ÂˆÈ†˙¯ÙÂÚß†Úˆ·Ó†¯Á‡Ï†ı¯Ó†˙È˘‡¯·
ÍÈ˘Ó†Ì‡†Æß‰Ï˜ß†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†‰„ÈÏ‰˘†¯ÓÂÏ†Ô˙È
Ô·ÂÓÎ†ÏÏÂÎ˘†¨‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†ÔÂÈ¯‰‰†¨‰¯ÂÙ‡ËÓ‰†˙‡
ÌÂÈÓ†ÏÁ‰†‰ˆÂ·˜‰†ÏÚ†ÈÈ·Ï†ÈÈ·†˙ÂÈ˘È‡†˙Â·˘ÁÓ
¯Â˙È‡‰†˙Î‡ÏÓ·†È˙ÏÁ˙‰˘Î†ÈÏ˘†ÔÂ˘‡¯‰†‰„Â·Ú‰
¨Ë˜˘·†Ë˜˘·Â†Ë‡Ï†Ë‡Ï†̈ ÍÎ†Æ˙Â·„˙Ó‰†Ï˘†ÒÂÈ‚‰Â
ÚÂ·˘·†ÆÈ˘‡¯·†‰ˆÂ·˜‰†˙ÂÓ„†‰Ï†‰˙ÂÂ‰˙‰Â†‰Ó˜¯
˙Â·˘ÁÓÂ†ÌÂÈÒ‰†˘‚ÙÓÏ†˙ÂÎ‰‰†˙‡¯˜Ï†¨¯·Ú˘
ÏÎ†„È‚˙†‰ÓÂ†‰ÏÚÈ†‰Ó†¨˙Â˘ÚÏ†ÍÈ‡†¨˙Â˘ÚÏ†‰Ó
ÏÚ† È‡†Ì‚†·Â˘ÁÏ† È˙ÏÁ˙‰† ¨ÌÂÎÈÒ·†˙Ù˙˙˘Ó
Â¯·Ú˘†ÍÈÏ‰˙‰†˙‡†¨‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÈÏ˘†ÌÂÎÈÒ‰
ÈÂÓÈ„†È˘‡¯·†Ï‚Ï‚˙‰†ÍÎÂ†¨ÈÏ˘†È˘È‡‰†ÍÈÏ‰˙‰†˙‡Â
ÈÈÁ·†ÈÎ†¯ÓÂ‡Â†ÌÈ„˜‡˘†ÈÂˆ¯†ÔÎ†ÈÙÏ†Æ‰¯ÂÎ·‰†˙·‰
ÔÂÈ¯‰·Â†ÈˆÁÂ†˘ÂÏ˘†Ô·†¯ÂÎ·†Ô·Ï†‡ÓÈ‡†È‡†ÌÈË¯Ù‰
ÌÏÂÚ˘†ÍÎ†Æ·Â¯˜‰†ıÈ˜·†˙·†˙„ÈÏ†˙‡¯˜Ï†Ì„˜˙Ó

ÆÆÆÚÈ˙ÙÓ†‰ÊÎ†‡Ï†¯·Î†ÌÂ‡˙Ù†ÈÏ˘†ÌÈÈÂÓÈ„‰
˙ÂÂˆ¯‰†̇ ‡†È·†ÏÚ†ÍÈÏ˘‰Ï†‡Ï†È˙Â‡†Â„ÓÈÏ†̈ ‡ÓÈ‡Î
ÂÏ†˙˙Ï†‡Ï‡†¨ÈÏ˘†ÌÈÂÂ‡Ó‰Â†ÈÏ˘†˙ÂÙÈ‡˘‰†¨ÈÏ˘
‰„Â·Ú†˙Â¯‚ÒÓ·† ¨‰ÁÓÎ† ÆÂÏ˘† ÂÎ¯„·†Á˙Ù˙‰Ï
˙˙Ï†˙Â·È˘Á‰Â†˘‚„‰†·Â˘†‰ÏÂÚ†‰Â˘†„ÂÓÈÏÂ
‰˜ÈÊÁÓ†È‡†Æ‰Ï˘†·ˆ˜·Â†Í¯„·†Á˙Ù˙‰Ï†‰ˆÂ·˜Ï
‰¯ÂÎ·‰†˙··†‰‰Â†‰ÈÙ†ÏÚ†˙ÏÚÂÙÂ†˙‡Ê‰†‰ÂÓ‡·
˙Â‡ÈˆÓÂ†„ÂÁÏ†˙ÂÙÈ‡˘†¨˙Â¯Â‰‰†˙ÈÂÂÁÏ†‰ÓÂ„·†¨ÂÊ‰
„Ú†È˙ÈÏÈ‚†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†ÔÂ¯Á‡‰†˘‚ÙÓ·†˜¯†Æ„ÂÁÏ
˙ÂÂˆ¯Â†˙ÂÈÙÈˆ†¨˙Â·˘ÁÓ†ÌÚ†‰ˆÂ·˜Ï†È˙Ú‚‰†‰ÓÎ
Ï˘†‰È·‰Â†˙ÂÂ‰˙‰‰†ÍÈÏ‰˙†ÏÎ†‰ÓÎ†„Ú†ÆÈÏ˘Ó
˙ÂÒÈÙ˙‰†ÏÚ†ÂÚÈÙ˘‰†ÚˆÓ‡·˘†‰ÓÁÏÓ‰Â†‰ˆÂ·˜‰
ÌÈÚ†‡Ï†¨‰˘ÚÓÏ†Æ‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÈÏ˘†˙ÂÓ„˜ÂÓ‰
„ˆÈÎÂ† ÔÂÎ†‰Ó†‰¯Â¯·†‰ÂÓ˙†ÌÚ† È˙Ú‚‰† ¨¯ÓÂÏ
˙·Î†¨‰ˆÂ·˜‰†Æ‰ˆÂ·˜·†˙Â‡¯‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÌÈ¯·„‰
‰ÎÏ‰Â†‰Ï˘Ó†ÌÈÂÂÈÎ·†‰Ó¯Ê†˙È˙Ú„Â†˙È‡ÓˆÚ
ÌÂ˜Ó·†ÈÏ˘†‰¯ÂÎ·‰†˙·‰†Æ‰Ï˘†‰Î¯„·†‰Á˙Ù˙‰Â
‰Ï†¨ÈÏ˘†˙ÂÂˆ¯Ï†„Â·Î‰†ÏÎ†ÌÚ˘†È˙Â‡†‰„ÓÈÏ†¨‰Ê
˙ÓÈÈ˜Ó†‰ˆÂ·˜‰˘†‰„·ÂÚ‰†ÍÎÂ†Æ‰Ï˘Ó†ÈÙÂ‡†˘È
¯ÈÚ†˙Â˘Ï†ÌÈˆÂ·È˜‰Ó†ÌÈ˘†ÔÈ·†˘‚ÙÓ†‰ÎÂ˙·

‰ÂÂ‰Ó†‡Ï‡†Ë˜ÈÏÙÂ˜Â†Á˙Ó†¯¯ÂÚÓ†‡Ï†˙Â¯„˘
Æ˙Ù˙Â˘Ó†‰„ÈÓÏÂ†̇ È„„‰†‰È¯Ù‰†Ï˘†È˙ÂÚÓ˘Ó†̆ ‚ÙÓ
„ˆÈÎ†ÈÏ˘†‰¯ÂÎ·‰†˙·‰††È˙Â‡†‰„ÓÈÏ†Í¯„‰†Í¯Â‡Ï
˙ÂÙ˙˙˘Ó†Ï˘†‰¯È˘Â†‰·ÈÊÚ†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰ÏÂ†ÏÈÎ‰Ï
˙‡†¯È·Ò‰Ï†ÍÈ‡†È˙„ÓÏ†Æ‰Ï˘†‰È˙Â·ÈÒÓ†˙Á‡†ÏÎ
‰·Â¯Ó‰†‰Ú˜˘‰‰†¯Â‡Ï†ÈÓˆÚÏ†‰Ï‡‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰
Æ‰ˆÂ·˜·†˙Â¯˙Â‰†˙Â¯·ÁÏ†Ì˙Â‡†¯·„Ï†ÍÈ‡Â†ÈÏ˘
ÌÈÂÂÎ˙Ó†‰ÓÏ†·Â˘Â†·Â˘†ÈÏ†‰¯ÈÎÊ‰†‡È‰†¨Í„È‡Ó
‰˙‡¯‰†‡È‰†Æß‰ˆÂ·˜·†ÌÈ‡Ù¯Ó†˙ÂÁÂÎß†ÌÈ¯ÓÂ‡˘Î
Ô‰†‰ÓÎ†ÂÊÏ†ÂÊ†˙Â¯ÓÂ‡†‰ˆÂ·˜·†˙Â¯·Á†„ˆÈÎ†ÈÏ
˙Â·ÂÓ†‡Ï† Ô‰†‰ÓÎÂ† ÂÊ† ¯Â·Ú·† ÂÊ†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
ÌÈ·¯Â©†È˙Â‡†‰„ÓÈÏ†ÈÏ˘†‰¯ÂÎ·‰†˙·‰†ÆÔ‰ÈÏ‡Ó
‰ÏÂ·Á‰Â†‰ÎÂÓ‰†‰ÊÚ†ÛËÂÚÂ†˙Â¯„˘·†Ì‚˘†®ÌÈ¯Á‡
˜¯†‡Ï†¨‡ÏÂ†‰ÁÈÓˆÏÂ†‰„ÈÓÏÏ†¨‰È˙Ï†ÌÂ˜Ó†˘È
˙Â„„ÂÓ˙‰·†˙¯Á‡†Â‡†ÂÊ†Í¯„·†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈ‡˘Â·
ÌÈ‡˘Â·† ‡Ï‡† ‰ÓÂ‡¯Ë≠ËÒÂÙÂ† ‰ÓÂ‡¯Ë† ÌÚ
˙Ï·˜Â†‰È˙ÙÓ‡†¨¯˘˜†˙¯ÈˆÈ†Ï˘†¯˙ÂÈ†ßÌÈÈÏ‡Ó¯Âß
·È˘˜‰Ï†È˙Â‡†‰„ÓÈÏ†ÈÏ˘†‰¯ÂÎ·‰†˙·‰†Æ‰Â˘‰
¨‰ˆ¯Ó†‡ÓÈ‡Î†¨È‡Â†ÆÈÏ˘†˙ÂÂˆ¯ÏÂ†ÌÈÎ¯ˆÏ†¨‰Ï
ÌÈ¯ÒÁ‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†ÏÎ†˙‡†˜ÙÒÏ†È˙¯‰ÈÓ†ÌÈÓÚÙ
È¯ÂÁ‡Ó†˙ÁÂÊ†Æ˙ÂÂ‰˙‰Ï†ÍÈÏ‰˙Ï†˙˙Ï†È˙ÏÎ˘‰†‡ÏÂ
˙ÂÁ˙Ù˙‰Â†‰ÁÈÓˆ†ÏÚ†˙ÂÚ„‰Â†˙ÂÂÓ‡‰†ÏÎ†˙‡
Æ˙Â˘˘Á†Ï˘†ÈÂˆÈ¯†˙·ÂËÏ†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†˙È‡ÓˆÚ
‰ÈÏÚ†ÏÎ˙Ò‰Ï†‰¯ÂÎ·‰†˙·‰†È˙Â‡†‰„ÓÈÏ†‰ÙÂÒ·Â
‰Ï†¯ÂÓ˘†ÍÎÈÙÏÂ†‰¯ÂÎ·‰†‡È‰†ÌÓÂ‡†¨ÔÎ˘†ÔÈ·‰ÏÂ
‡È‰†‰Â˘‡¯·Â†˘‡¯·†Ï·‡†‰Ï†˜¯†È„ÂÁÈÈ†ÌÂ˜Ó
ÌÈË·ÏÂ†ÌÈ˜·‡Ó†ÌÚ†¨˙ÂÂˆ¯†ÌÚ†¨ÌÈÎ¯ˆ†ÌÚ†‰ˆÂ·˜
˙Â¯ÓÏ†Ì˙Â‡†ÚÂÓ˘ÏÂ†ÌÂ˜Ó†Ì‰Ï†˙˙Ï†·Â˘Á˘
ÌÈÎÂ¯Î‰†ÈÏ˘†ÌÈÈ˘È‡‰†ÌÈÂÂ‡Ó‰Â†̇ ÂÈÙÈˆ‰Â†‰˙Â¯Î·
˙¯˘Î‰†˙ˆÂ·˜†˙Á˙ÂÙ†ÈÓˆÚ†˙‡†È˙‡ˆÓ†ÍÎ†Æ‰·
¯˙ÂÈ† ˙¯˘Ù‡Ó† ¨¯˙ÂÈ† ‰ÚÂ‚¯† ¨‰ÈÈ˘† ˙Â·„˙Ó
‰ÂÎ†‰„¯Ù‰Â†˙ÂÈÙÈˆ†˙ÂÁÙ†ÌÚ†¯˙ÂÈ†˙Á˜ÂÙÓÂ

Æ‰ˆÂ·˜‰†ÈÎ¯ÂˆÏ†ÌÈÈ˘È‡‰†ÈÎ¯ˆ†ÔÈ·†¯˙ÂÈ
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ÔÓ¯˜Âˆ†˙ÏÈÈ‡

‰¯ÂÎ·‰†˙·‰

קבוצה†חדשה
בקריות

לבני†הדור†השני



טיפול†קבוצתי†הוא†מרחב†שבו†ניתן†לעבד

דילמות†אשר†מעסיקות†אותנו†בתחום†האישי

והבין†אישי†אותן†אנו†יכולים†לפגוש†במצבי

חיים†השוניםÆÆÆ†המרחב†של†הקבוצה†משמש

כהיכל†של†מראות†בו†אנו†יכולים†להכיר†את

עצמנו†בעיני†אחרים¨†את†ההדהוד†שמעוררת

התנהגותנו†בקרב†אנשים†שונים†ובמצבים

שונים†ואת†המנגנונים†שאנו†מפעילים†במצבים

Æאלו

מדוע†להשתתף†קבוצה†טיפולית†מיוחדת

øלמטפלים

±Æ†הטיפול†הקבוצתי†פותח†מרחב†שמאפשר

ערך†מוסף¨†מעבר†לטיפול†האישי†שכל†אחד

מאיתנו†מתנסה†בו†בשלב†זה†או†אחר†של

התפתחותו†המקצועיתÆ†טיפול†מתוך†יחסי

גומלין†עם†משתתפים†אחרים†נוגע†ישירות

בתהליך†המרכזי†המתרחש†בכל†טיפול†נפשי∫

Æאינטראקציה†בין≠אישית

≥Æ†יש†לנו†צורך†במרחב†שבו†נוכל†לעבד†את

†במהלך הדילמות†הייחודיות†שעולות†בנו

עבודתנו¨†את†ההשפעות†שלהן†עלינו†ואת

Æדרכי†ההתמודדות†עימן

≤Æ†העיסוק†בתגובות†האישיות†שלנו†לפונים

אלינו†הינו†תופעה†שמייחדת†מטפלים†ואשר

אינה†פשוטה†להבנה†לאנשים†שאינם†עוסקים

במקצוע†זהÆ†קבוצה†ייחודית†למטפלים†יוצרת

Æמרחב†משמעותי†לעבודה†על†תחום†זה

Æהקבוצה†תעבוד†בגישת†האנליזה†הקבוצתית

הכוונה†איננה†להדרכה†מקצועית¨†לטיפול

בנושאים†אישיים†כפי†שהם†עולים†בהקשרי

החיים†השונים¨†כולל†בהקשרים†המקצועיים¨

†אשר †האישיות †התחושות †על לעבודה

מתעוררות†בנו†במצבי†חיים†שונים¨†ביניהם

גם†במהלך†עבודתנוÆ†נשתמש†באינטראקציות

הקבוצתיות†כדי†להכיר†כיצד†אנו†חווים†זה

את†זה†כפרטים†ואת†הקבוצה†כשלם†וכך

†ולזהות †האישית †לזהות †מודעות נפתח

Æהמקצועית†שלנו

מספר†המשתתפים†בין†μ†ל≠∏

תדירות∫†פעם†בשבוע†שעה†וחצי

מיקום∫†תל†אביב†וירושלים

המנחה∫†ד¢ר†שרה†קלעי¨†פסיכולוגית†קלינית

Æמדריכה†אנליטיקאית†קבוצתית†

∞μ¥≠μ≤±π±μ∞†המעונינים†יפנו†אל†שרה†קלעי

skalai@netvision.net.il
∞≥≠∂ππ∞μμ≤≠או†ל
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עיבוד†האבל†הינו†אחת†המשימות†הקשות†ביותר†שעלינו†להתמודד

Æהאבל†על†אדם†קרוב†שהתאבד¨†קשה†שבעתיים†Æאיתן†לאחר†אובדן

הניסיון†מלמדנו¨†כי†גם†הסביבה†התומכת†ביותר¨†¢מתעייפת¢†לאחר

†מרגישים†צורך†להשמיע †מסוים†מלהקשיב†לדברים†שאנו זמן

ומתקשה†להמשיך†ולתמוךÆ†רובנו†נושאים†את†הכאב†לבדÆ†גם†בני

משפחה†קרובים¨†לא†תמיד†מסוגלים†לשתף†זה†את†זה¨†מתוך†רצון

Æל¢חסוך¢†את†הכאב†האישי†שלהם†מן†האחרים

הסוד†והסטיגמה†האופפים†את†ההתאבדות†הופכים†את†האבל

†כוחן †ומכאן במקרה†זה†לאבל†בודד†שקשה†לשתף†בו†אחרים¨

המיוחד†של†קבוצות†התמיכהÆ†בקבוצה¨†נפגשים†אנשים†החווים

כאב†דומה†והיא†מהווה†סביבה†תומכת†ולא†מאיימת†המאפשרת

Æלשתף†ללא†צורך†בהסברים†ארוכים

במסגרת†הקבוצה¨†בה†חולקים†המשתתפים†בסיפוריהם†האישיים

והכואבים¨†נוצר†תהליך†של†גיבוש†קבוצתי¨†ושל†תחושת†אינטימיות

המאפשרת†לשתף†בחוויות†של†כאב†והתמודדותÆ†חבריה†לומדים

Æעל†מגוון†דרכים†להתמודד†עם†כל†נושא¨†כולל†האובדן†והאבל

עיבוד†האבל†באמצעות†קבוצות†התמיכה†מסייע†בהסתגלות†למציאות

Æהחדשה†ובמציאת†משמעות†ותקווה†לעתיד†הקרוב†והרחוק

במסגרת†תוכנית†פיילוט†לאומית†מערכתית†לטיפול†ביחידים

ובמשפחות†לאחר†ניסיונות†אובדניים†והתאבדות¨†באזור†חיפה†והצפון¨

מוקמות†על†ידי†עמותת†¢בשביל†החיים¢¨†קבוצות†תמיכה†למשפחות

Æשכולות

†ובנות†זוג¨ †לבני †לאחיםØיות¨ בעמותה†פועלות†קבוצות†להורים¨

ולילדיØות†מתאבדים†©בוגרים†מעל†גיל†∞≥®Æ†הקבוצות†מיועדות†ל

∞±≠μ±†משתתפיםØותÆ†הפגישות†מתקיימות†אחת†לשבועיים†ומונחות

Æיות†המלווים†את†התהליך†הקבוצתיØות†מקצועייםØעל†ידי†מנחים

עמותת†¢בשביל†החיים¢†הינה†עמותה†רשומה†שהוקמה†על†ידי

משפחות†שכולות†ואנשי†מקצוע†בתחום†האובדנותÆ†העמותה†בעלת

Æניסיון†מצטבר†רב†בהקמת¨†הפעלת†והנחיית†קבוצות†תמיכה

∞≥≠π∂¥∞≤≤≤†∫הקו†החם†לתמיכה†טלפונית

אתר†העמותה∫

לפרטים†והצטרפות†לקבוצות†התמיכה∫†ארנה†מרי≠אש¨†מנהלת

התוכנית†הלאומית

קבוצות†תמיכה
למשפחות†שחוו†התאבדות†של†בן†או†בת†משפחה

אזור†חיפה†והצפון

www.path-to-life.org

orname@bezeqint.net טלμ¥≠¥∑∑≥∂∂π†∫ß∞¨†דוא¢ל∫

ÈÓÂ‡Ï†ÁÂËÈ·Ï†„ÒÂÓ‰
ÌÈ˙Â¯È˘†ÁÂ˙ÈÙ†Û‚‡

ÌÈ„ÁÂÈÓ†ÌÈÏÚÙÓÏ†Ô¯˜‰

˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó
˘Ù‰†˙Â‡È¯·†È˙Â¯˘

˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†‰„Â·ÚÏ†˙Â¯È˘‰

‰ÁÂÂ¯‰†„¯˘Ó
ÌÈÈ˘È‡Â†ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈ˙Â¯È˘Ï†Û‚‡‰
‰ÁÙ˘Ó‰Â†Ë¯Ù‰†˙ÁÂÂ¯Ï†˙Â¯È˘‰

Israel Trauma Coalition
 for Response and

Preparedness

˙Â„·‡˙‰†˙ÚÈÓÏ†‰˙ÂÓÚ‰
Ô‰È¯È˜È˘†˙ÂÁÙ˘Ó·†‰ÎÈÓ˙Â

Â„·‡˙‰

נפתחות†שתי†קבוצות†טיפוליות†חדשות†למטפלים†©בת¢א†ובירושלים®∫

Æ®SELF©†זהות†אישית†ˇ†זהות†מקצועית†ומשחק†הגומלין†ביניהן†כחלק†מן†העצמי

קבוצות
ÈÁÓ†˙ÏÈ‰˜

Ï‡¯˘È·†˙ÂˆÂ·˜‰
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ÌÈ˘‚ÙÓÏ†Æ˙Â¯Ú‰†ÌÚ†È˙˘‚Ù†ÔÎÓ†¯Á‡Ï˘†ÚÂ·˘·
¨˙Â¯Ú‰†ÆÈ„ÓÏ†¯È„Ò†ÔÙÂ‡·†‰ˆÂ·˜Ï†˙Â¯Ú†π†ÂÚÈ‚‰
ÂÏ‚˙‰† ¨Ô‰È˙ÂÓ‡†„ÈÏ†˙ÂÈ˙ÈÈˆÂ†˙ÂË˜˘†ÂÈ‰˘

Æ˙˘ÚÂ¯Â†˙ÈÏÂ˜†¨˙ÈÂÈÁ†‰ˆÂ·˜Î
˙Â‰Ê†˙¯„‚‰·†Â˜ÒÚ†‰ˆÂ·˜Ï†Â‡·‰˘†ÌÈÎ˙‰
ÆÌ‡‰†ÌÚ†¯˘˜‰Â†Ô‡ˆÂÓ†¨˙Â¯‚·˙‰‰†ÏÈ‚†¨˙È˘È‡
„ÂÁÈÈ·†¨ÌÈÏÎÒ˙ÓÎ†˙Â¯Ú‰†È¢Ú†ÂÂÁ†ÂÏ‡†ÌÈÎ˙
ÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÆÔ‰Ï˘†˙È˙‡‰†˙Â‰Ê·†˜ÂÒÈÚ·†‰¯ÈÁ·‰
ÌÈÁ˙Ó‰Ó†˜ÏÁ†˜Â¯ÙÏ†Ô‰Ï†Â¯˘Ù‡†ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁ‰
Ô‰Ï˘†‰ÈÈ˘Ú‰†˙Â·¯†ÌÈÓÚÙÂ†ÂÏ‡†ÌÈ‡˘Â†·È·Ò
‰ÏÚ†ÈÊÎ¯Ó‰†È˘Â˜‰†Æ˙„ÁÂÈÓÂ†‰·È‰¯Ó†‰˙ÈÈ‰

ÆÔ‰Ï˘†‰ÈÈ˘Ú‰†Ï˘†„Â·ÈÚ·
ÆÌÈÂ˘‰†¯ÂÚ‰†ÈÂÂ‚·†˜ÒÚ†¨‡Ó‚Â„Ï†„Á‡†˘‚ÙÓ
ÌÏÂ‡†¨Ô‡ˆÂÓÓ†‰ÂÂ‡‚†˙˘ÂÁ˙†ÏÚ†Â¯·„†¨˙Â¯Ú‰
˙Â¯È‰·†˙ÂÈ‰Ï†ÍÂÙ‰Ï†ÂË†¯Ù‡˙‰Ï†Â˘˜·˙‰˘Î
‰ˆÂ·˜‰†¨˙‡Ê†ÂÙ˜È˘˘Î†Æ˙ÂÈÓÈ˙†˙ÂÁÙÏ†Â‡†¨¯ÂÚ
‰˘Â·†‰˘Á†ÈÎ†‰¯ÙÒ†˙Â¯Ú‰†˙Á‡†ÌÏÂ‡†¨‰ÒÚÎ
˙Â¯Ú‰˘†ÂÚˆ‰†Æ‰¯ÂÚ†˙‡†¯È‰·‰Ï†‰¯Á·˘†ÍÎÓ
Ô¯ÂÚ†ÔÂÂ‚†˙‡†„Á‡†˘‚ÙÓ†Í˘ÓÏ†‰¯Á·˙†‰ˆÂ·˜·
¯È‰·†ËÚÓ†Â‡†¨Ô¯ÂÚ†ÔÂÂ‚†˙‡†Â¯Á·†Ô·Â¯†Æ˘„ÁÓ
˙Á‡‰†≠†‰ˆ˜‰†˙‡†Â¯Á·†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÈ˙˘†Æ¯˙ÂÈ
˘˘Á‰†˙‡†Â‡Ë·†Ô‰È˙˘†Æ‰¯ÂÁ˘†‰ÈÈ˘‰Â†‰·Ï
‰¯ÂÁ˘‰†ÂÏÈ‡Â†‰‡¯È˙†‡Ï˘†‰„ÁÙ†‰·Ï‰†Æ‰ÈÈÁ„Ó
ÔÙÂ‡·†‰˙˘˙†≠†ÍÈÏ‰˙·†‰ÓˆÚ†˙‡†„·‡˙˘†‰˘˘Á

Æ‰Á„È˙Â†Ú„ÂÓ†‡Ï

ÔÂÁËÈ·‰†ÆÌÈ·Î¯ÂÓ†ÂÈ‰†‰ˆÂ·˜‰†ÌÚ†‰ÁÓÎ†ÈÈÒÁÈ
ÈÏ†ÂÓ¯‚†‰„Ú‰†˙‡†‰¯ÈÎÓ†È‡˘†‰˘ÂÁ˙‰Â†ÈÏ˘
Ô‰Ï†‰ÚÈ¯Ù‰†ÆÌÈ˘Ó†ÈÏ·Ó†·Â˘Â†·Â˘†Ô˙Â‡†·ÈÏÚ‰Ï
ÔÈ‡†ÚÂ„Ó† Æ˙ÂÈÙÂÈ˙‡†Ô˙ÂÈ‰Ï† ÈÏ˘†˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
ÌÂ‡˙Ù†ø˙ÂÏÈ‚¯†˙Â¯Ú†Ï‡Î†Ô‰ÈÏ‡†ÌÈÒÁÈÈ˙Ó
È‡†ÈÓˆÚ†ÈÈÚ·†ÆÏÏÎÂ†ÏÏÎ†Ô‰Ï†‰ÓÂ„†ÈÈ‡˘†È˙·‰
Æ˙ÂÎÓÒ†È‡†Æ‰·Ï†È‡†Ô‰ÈÈÚ·†Æ¯ÂÚ†˙‰ÎÎ†˙ÒÙ˙
‰˘ÚÓÏ†Æ·Â˘Â†·Â˘†ÈÏ˘†˙Â¯ÈÓ‡·†Ô‰Ï†‰·È‡ÎÓ†È‡Â

Æ˙Ï·Ò†È˙Ï·†È‡
¯˘‡†¨˙ÈÙÂÈ˙‡‰†‰„Ú‰†˙·†¨È„ÈˆÏ˘†Ò¢ÂÚ‰†Ì‚
Æ„ˆ†‰¯·Ú˘†ÈÓÎ†‰˙ÂÂÁ†‰ÓÏ˘†‰˘†Ô˙Â‡†‰ÂÂÏÓ
˙ÂÈÙ˜Â˙†Ô˙Â¯ÈÓ‡†¨‰˜ÒÙ‰†‡ÏÏ†‰¯·„†‰ˆÂ·˜‰
ÂÏ†ÌÈÓ˙ÂÒ†ÈÎ†Â˘‚¯‰†ÆÔ˙Â‡†ÏÈ·Â‰Ï†ÂÈ˘˜˙‰Â

Æ‰Ù‰†˙‡
„Â·ÚÏ†‰ÁÈÏˆ‰†ÈÎ†Ò¢ÂÚ‰†ÈÏ†‰˙Ï‚†¨‰¯·Ú˘†‰˘·
‰˘ÈÚ‰†Â‡† ¨‰ˆÂ·˜‰†˙‡†‰ÏˆÈÙ†Ì‡†˜¯†Ô˙È‡
Í¯Âˆ‰† ÈÎ† ·Ï† È˙Ó˘† Æ˙Â¯Ú‰Ó†˜ÏÁ†‰‡ÈˆÂ‰Â
‰Ó†Ì‰Ï†˙Â‡¯‰Ï¢†È˙Èˆ¯†ÆÈ·†Ì‚†‰ÏÂÚ†˘ÈÚ‰Ï

Æ¢‰Ê
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Æ¢ÍÏ˘†‰ÈÈÂÂ‰‰†˙‡†·ˆÚÏ†‰Ê†ÍÂ˙ÓÂ†‰˙‡˘†ÈÓ†ÏÚ
ÔÂ·˙‰˘†ÈÓÏ†‰Ó‚Â„Î†Ë‡¯·Ó¯†˙‡†‡È·‰†‰ˆ¯Ó‰
ÆÂ˙¯ÈˆÈ†˙Â˘†ÍÏ‰Ó·†ÂÓˆÚ†Ï˘†ÌÈË¯Ë¯ÂÙ†¯ÈÈˆÂ
ÂÏÈÙ‡Â†˜ÈÈÂ„Ó‰†¨ÁÎÂÙÓ‰†Ë·Ó·†ÔÈÁ·‰Ï†¯˘Ù‡
¯˘Ù‡†ÌÈË¯Ë¯ÂÙ·†ÆÂÓˆÚ†ÏÚ†Ë‡¯·Ó¯†Ï˘†È¯ÊÎ‡‰
˙Â¯‚·˙‰‰† ¨‰·ÊÎ‡‰† ¨ÏÈ‚‰† ÈÓÈÒ† ˙‡† ˙Â‡¯Ï
‰¯È‰·Â†‰ÏÂÏˆ†‰¯Âˆ·†̄ ÈÈˆ‰†ÏÚ†ÌÈ¯·ÂÚ˘†̇ Â˙˘‰‰Â

Æ˙ÂÓ‡Â†ÈÙÂÈ†‡Â¯·Ï†ÌˆÚ·†ÍÎ·Â
ÂÎÂ˙·†Á˙ÙÏ†Ì„‡‰†ÏÚ††Æ¯‚¯Ë˘†Ï˘†Â˙ÒÈÙ˙†˙‡Ê
‡Ï‡†˙È·ÈÒ‡Ù†‡Ï†‰Ï·˜Â† ‰ÓÏ˘‰† Ï˘†˙ÂÏÂÎÈ
‰ÏÂÎÈ˘†˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡†˙ÂÂ·˙‰†ÔÂ·˙‰Ï†Æ˙Â·˙Ó

Æ˙Â‰ÓÏ†¨˙ÂˆÓÈ˙Ï†‡È·‰Ï
˙ÈÓÈËÙÂ‡Â†˙ˆ¯ÂÙ†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÓ†¯·ÚÓ†˙ÙÂ˜˙†Ô‡Î†˘È
‰˜ÈÓÚÓ†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ†ÌÈ¯ÂÚ‰†ÏÈ‚†˙‡†˙ÈÈÙ‡Ó˘
˙¯ˆÈÈÓ†Í‡†¢‰ÙÈ¢†̇ ÂÁÙ†̇ ÈÓÈËÙÂ‡†̇ ÂÁÙ†̈ ¢˙ÏÒÂÙÓ¢
¯ÙÒÓ˘†ÌÈÈÁ‰†¯ÂÙÈÒ†˙ÂÓ‡†˙‡Ê†ÆÈÙÂÈÂ†˙ÂÓ‡
˘ÁÎ˙Ó†‡ÏÂ†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÈÙÂÒ†˙‡†Ï·˜Ó˘†Ì„‡‰

Æ˙ÂÂÓÏ
ÌÂÁ˙†¨˙˘Á¯˙Ó†˙Â·¯˙†Â·†ÌÂÁ˙†ÍÎ·†‰‡¯†ËÂ˜ÈÈÂÂ
˙ÂÈÙÂÒ‰†˙Ï·˜†∫ÂÎÂÙÈ‰Â†¯·„†ÌÈ˜ÈÊÁÓ†Â‡†Â·˘
ÌÂÁ˙†Â‰Ê†ÆÍ„È‡Ó†˙ÂÈÏ‡Ë¯ÂÓÈ‡Ï†‰ÈÊËÙ‰Â†„ÁÓ
‰ˆÈ¯Ù†ÂÓÎ†ÌÈÒÎÂ„¯Ù†ÌÚ†ÌÈÈÁ†Â‡†Â·†˜Á˘Ó‰
˙È˘È‡†˙ÂÁ˙Ù˙‰†¨¯·˘Ó†Â‡†Ô„·Â‡†È¯Á‡†‰¯ÈˆÈÂ
ÔÈ‡˘†‰˜ÂÓÚ†‰¯Î‰†ÍÂ˙Ó†ÌÈÈÂÈ˘†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰Â
‰Ó†ËÈÏÁ‰Ï†Ì„‡‰†ÏÂÎÈ†˙ÚÎ†ÆÛÏÂÁÂ†ÈÓÊ†ÏÎ‰†¨ÔÓÊ
ÁÈÏˆÓ˘†Ì„‡‰†Æ„˜Ó˙‰ÏÂ†ÌÈÈÁ·†ÂÏ†·Â˘Á†˙Ó‡·
˙È˘‚¯†‰˜ÈÓ‡È„† ÈÁ†‰Ê‰†ÒÎÂ„¯Ù‰†ÌÚ†˙ÂÈÁÏ
Æ‰˜ÈÈÏ˜·†‰·†ÍÂÓ˙Ï† ‚̄¯Ë˘†ÈÙ†ÏÚ†È‡„Î˘†˙ÈÈÚÓ

ÈˆÁ‰†≠†¢ÁˆÓ‰†ÏÚ†ÂÏ†ÌÈ˜˘Â†ÂÈÈÁ¢†≠†¯ˆ†˙Â¯†ß·‚
Æ‚ÂÈ†ÈÙÏ†ÌÈÈÁ‰†Ï˘†È˘‰

È‡È‚ÂÈ‰†Ú„ÂÓ≠‡Ï‰†˙ÒÈÙ˙†˙‡†‰‡È·‰†¯ˆ†ß·‚
˘Ù‰†˙ÈÁ·Ó†¨ÔÓÊ†˙ÏÂËÎ†Ì„‡‰†˘Ù†˙‡†‰‚Èˆ‰Â

ÆÌÈÈ˜†‡Ï†˙ÂÂÓ‰
ÌÈ‡˙Ó†˜ÂÓÚ†ÈËÈÏ‡‡†ÏÂÙÈË˘†·˘Á†‚ÂÈ†¨‰È¯·„Ï

∫ÌÈÈÁ‰†Ï˘†‰È˘‰†È˙ˆÁÓÏ†¯˙ÂÈ
‚È˘‰Ï·†˜ÂÒÚ†Ì„‡‰†≠†‰Â˘‡¯‰†ÌÈÈÁ‰†˙ÈˆÁÓ·

Æ‰ˆÂÁ‰†‡È‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†¨ÌÈÈÁ‰†˙Â¯ËÓ†˙‡
˙ÂÂ·˙‰†¨‰ÓÈÙ†‡È‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†≠†‰ÈÈ˘‰†˙ÈˆÁÓ·

igroups news≤∞∞π†ËÒÂ‚Â‡††ˇ±±†ßÒÓ†„ÂÓÚ

„Â‚È‡‰†Í¯Ú†È‡Ó†˘„ÂÁ†˙ÏÈÁ˙·
ÔÂÈÚ†ÌÂÈ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†ÈÏ‡¯˘È‰
‡ÏÂ†˘È‚¯†‡˘Â·†„ÁÂÈÓ·†ÔÈÈÚÓ
‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ† ∫¯·Â„Ó† ÍÎ† ÏÎ

ÆÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡·
ÚˆÓ‡†¯·˘Ó†¯Á‡†ÁÂÓÏ†¯·Á˙Ó†ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡
ÈËÓ¯„†ÈÓˆÚ†˜ÙÒ†Ï˘†‰ÙÂ˜˙†¯‡˙Ó˘†ÁÂÓ†¨ÌÈÈÁ‰
ÈÎ† ÌÈ˘Á† ÌÈ˘‡† ¯˘‡Î† ¨¯·ÚÓ‰† ÏÈ‚·† ÚÈÙÂÓ˘
¯·ÚÓ†˙ÙÂ˜˙†È‰ÂÊ†Æ˙·¯˜˙Ó†‰˜ÈÊ‰Â†ÂÙÏÁ†Ì‰È¯ÂÚ
ÌÈÈÂÈ˘·†˙ÈÈÙÂ‡Ó˘†‰ÙÂ˜˙†¨‰˜ÈÊÏ†˙Â¯‚·‰†ÔÈ·
˙ÒÂ‰†˙˜ÒÙ‰†¨ÈÏÏÎ†ÔÙÂ‡·†˙Â˜„Ê‰†ÔÂ‚Î†¨ÌÈ·¯
¨˙È·‰†˙‡†ÌÈ„ÏÈ‰†˙·ÈÊÚ†¨˙ÂÈ¯ÂÙ‰†˙ÙÂ˜˙†ÌÂ˙Â
ÆÆÆ„ÂÚÂ†ÌÈ¯Â‰†Ï˘†˙ÂÂÓ†Â‡†˙Â˜„Ê‰†ÌÚ†˙Â„„„ÂÓ˙‰
¨ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡†¯·˘ÓÏ†¯˘˜˙Ó†ÌÈÈÁ†ÚÂ¯‡†ÏÎ†‡Ï
¯˙ÂÈ†ÌÈ·Ï˘·†Â‡†¯˙ÂÈ†Ì„˜ÂÓ†Ì‚†ÌÈÈÁ†È¯·˘Ó†˘È
Ï·‡†¢¯·˘Ó¢Ï†Â·˘ÁÈ†Ì‰†ÔÎÏÂ†¨ÌÈÈÁ·†ÌÈ¯ÁÂ‡Ó

ÆÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡†Ï˘†‡˜ÂÂ„†Â‡Ï
¯ÚÏ†‰Â˘†ÔÙÂ‡·†˙ÒÁÈÈ˙Ó†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰†Ì‡‰†Í‡
ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ†‰ÒÈ†˙‡Ê†‰Ï‡˘†ÌÚ†øμ∞†Ô·†‡Â‰˘Î
·È·‡†˙Ó¯·†ËÓÁ˘‰†˙È··†ÔË˜‰†ÌÏÂ‡·††Æ„„ÂÓ˙‰Ï
‡Ï†ÆÆÆÏ˘†ÌÈ„ÈÓÏ˙†¯˜ÈÚ·†¨ÌÈ¯ÈÚˆ†ËÚÓ†È˙˘‚Ù
·¯†Æ‰·È˘†È˘‡¯†‰·¯‰Â†ÆÆÆÌÈ˜È¯†˙Â‡ÒÈÎ††ËÚÓ
Ì˙Ò‰†ÔÓ†‡˘Â‰˘†ÏÂÙÈË†È˘‡Ó†·Î¯ÂÓ†‰È‰†Ï‰˜‰
‡˘Â‰†Ï·È˜†ÌÂÈ‰†Á˙Ù˙‰˘†ÏÎÎ†Í‡†ÆÌ·ÈÏ†Ï‡†·Â¯˜
‰Ë˜˘†‰ÓÎÂÁ†Ï˘†ÁÂ¯Â†˙ÂÚ¯ÓÂ†˙Â˘„Á†˙ÂÈÂÚÓ˘Ó
‰ÈÈ˘Ú‰†¨ÏÈ‚‰†˙ÓÎÂÁ† ¨ÌÏÂ‡·†‰˘‚¯Â‰†‰˜ÂÓÚÂ
‰È˘‰†˙ÈˆÁÓÏ†‰¯Â˘˜˘†ÊÙ·†‡ÏÂÒ˙†‡Ï˘†ÔÂÈÒÈ‰Â

ÆÌÈÈÁ‰†Ï˘
˙ÂÈÂÊÓ†ÌÂÈ‰†˙Ï‡˘Ï†ÂÒÁÈÈ˙‰†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯·Â„‰
ß·‚‰†È„È†ÏÚ†‰˙ÏÚÂ‰˘†‰Â˘‡¯‰†‰Ï‡˘‰˘Î†¨˙ÂÂ˘
‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†ÈÏ‡¯˘È‰†„Â‚È‡‰†¯¢ÂÈ†¨˜ÈÏÂ¯†ÈÙÈˆ
Ï˘†‰ÈÈ˘‰†˙ÈˆÁÓ·† È‡˘† È˙Ú„È† È˙Ó¢† ∫‰˙È‰
‰ÈÈÂÂÁ·†Ï‰˜‰†˙‡†‰Ù˙È˘†˜ÈÏÂ¯†ß·‚†¢øÌÈÈÁ‰
‰ÎÏ‰†ÂÈÏ‡†È‡˜ÈËÒÏÙ‰†‡ÙÂ¯‰†Ïˆ‡†‰¯·Ú˘†˙È˘È‡
È„Î¢†˙Â˘ÚÏ†¯˘Ù‡†‰Ó†‰Ï†¯È·Ò‰†‡ÙÂ¯‰†ÆıÂÚÈÏ
‰Ó†˘È†øÔÂÎ†¨„„ÂÚÓ†Æ¢ÌÈ˘†¯˘Ú·†‰¯ÈÚˆ†È‡¯˙˘
¯·È„†‡Ï†¯ÂË˜Â„‰˘†·Ï†‰Ó˘†˜¯†˜ÈÏÂ¯†ß·‚†Æ˙Â˘ÚÏ
˙¯‚ÒÓ·†¯˘Ù‡†Ì‡†‰Ï‡˘†ÔÎÏÂ†ÌÈÈÈÚ‰†¯ÂÊÈ‡†ÏÚ
ÍÎ†ÏÚ†Æ˙Â·‚‰Â†ÌÈÈÙÚÙÚ‰†˙‡†Ì‚†ÌÈ¯‰Ï†ÌÈÏÂÙÈË‰
ÏÚÙ˙‰Ï†„ÂÚ†ÍÏ†˘È†‰ÓÓ†øÍÏ†‰ÓÏ¢†∫‰ÁÓÂÓ‰†‰Ú
¢°ÍÓÓ†ÏÚÙ˙‰Ï†ÌÈ¯Á‡Ï†È˙†øÍÏÈ‚·†̇ Ú˙ÙÂÓ†̇ ÂÈ‰ÏÂ

°°˙Â‡ÈˆÓ‰†Ú˜¯˜Ï†‰¯ÊÁ

¢Ï„‚†ÒÂÙÈ„‡˘Î¢†¯ÙÒ‰†¯·ÁÓ†≠†¯˜·†Ï‡È„†¯¢„
¯·˘Ó˘††ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈÏ†Ú˜¯Î†ÂÏ˘†‰ÁÈ˙Ù‰†È¯·„·††̄ Ó‡
˙ÈÂ‡ÎÈ„‰†‰ÈˆÈÊÂÙÏ†Ì„‡‰†̇ ‡†̄ ÈÊÁÓ†ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡
Ï˘†˙ÂÈÙÂÒÏ†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†ÌÚ†ÔÈÈÏ˜†È‡ÏÓ†ÈÙ†ÏÚ
‰Èˆ¯‚ËÈ‡†Ï˘†‰„Â·Ú†‰ÏÈÁ˙Ó†‰Ê†·Ï˘·†ÆÌÈÈÁ‰
∫˙ÈÈÚÓ†‰Á·‡†‡È·‰†¯˜·†ß¯„†Æ¢ÔÈ‡¢‰Â†¢˘È¢‰†ÔÈ·
ÆÍÏ†Â˘Ú˘†‰Ó†ÌÚ†‰‰ÂÊÓ†‰˙‡†≠†‰Â˘‡¯‰†˙ÈˆÁÓ·
‰˙‡˘†‰Ó†˙ÂÈ‰Ï†ÍÙÂ‰†‰˙‡†≠†‰ÈÈ˘‰†˙ÈˆÁÓ·

ÆÍÓˆÚÏ†‰˘ÂÚ

ÔÊÂ¯†‰ÊÈÏÚ†∫˙¯˜ÂÒ

¢μ∞†Ô·†‡Â‰†̄ ˘‡Î†̄ ÚÏ†̄ Ó‡ †̇‰Ó¢
ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡·†‰ÈÙ¯ Â̇ÎÈÒÙ

¢ÌÈ˜ÓÚÓ‰†˙ÈÈÙ‡¯˙¢†‰ÈÎ†‰˙Â‡†‰˜ÈÓÚÓ†˙ÈÓÈÙ
ÆÈ˘‰†ÏÈ‚·†¯˙ÂÈ†˜ÊÁ†self†≠†ÈÓˆÚ‰˘†ÏÏ‚·†˙‡ÊÂ
ÌÈ¯ÒÁ‰†ÌÈ˜ÏÁ‰†˙‡†Á˙ÙÏ†È‡„ÎÂ†¯˘Ù‡†‰Ê†ÏÈ‚·
ÈÓˆÚ‰†˙‡†˘ÓÓÏ†È„Î†„‚Â‰†Ë·È‰‰†˙‡†¨˘Ù‰†Ï˘
È˘‰†˜ÏÁ‰†˙‡†˘ÓÓÈÂ†Á˙ÙÈ†≠†¯·‚‰†∫‰‡ÏÓ†‰¯Âˆ·

¨Â·†¯ÒÁ˘
Æ‰·†¯ÒÁ‰†È¯·‚‰†˜ÏÁ‰†˙‡†≠†‰˘È‡‰Â

ÙÈËÈÎ¯‡†≠†ÌÈ¯ÂÚ‰†ÙÈËÈÎ¯‡Ï†Ì‚†‰ÒÁÈÈ˙‰†¯ˆ†ß·‚
¨ÈË‚¯‡†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÏÚ·†‡Â‰†‚ÂÈ†ÈÙ†ÏÚ†ÈÁˆ‰†„ÏÈ‰
ÏÈ‚·†Ì‚†‰È¯·„Ï†˙¯¯ÂÚ˙Ó˘†power†≠‰†˙ÈÈ‚¯‡

∫˙ÂÏ‡˘†˙ÂÏÂÚ†Â·˘†ÏÈ‚‰†‰Ê†ÆÈ˘‰
≠øÌ‡ÂÏÓ·†ÈÈÁ†˙‡†È˙ÈÈÁ†Ì‡‰
≠ø˙Â˘ÚÏ†ÈÏÚ†„ÂÚ†‰Ó
≠øÈÓˆÚ†ÏÚ†„ÂÓÏÏ†ÈÏÚ†„ÂÚ†‰Ó
≠ø˙Â˘Ï†ÈÏÚ†‰Ó

ÆÈÓˆÚ†Ï˘†ÏÂ˜‰†¨ÈÓÈÙ‰†ÏÂ˜‰†Ï˘†˘ÂÙÈÁ†ÏÈÁ˙Ó
Æ‰ÏÂ˜†˙‡†˙˘ÙÁÓ†‰Ó˘‰

Æ˙ÈÓÈÙ†‰Ó˘‡†˙¯¯ÂÚÓ†ÈÓˆÚ†Ï˘†ÏÂ˜Ï†˙Â˘ÁÎ˙‰
‰Ï‡˘‰Ó†̈˙ÂÈ‰Ï≠Ï†‰ÈÈ˘Ú≠Ó†ÛÏÒ≠Ï†Â‚‡†≠Ó†̄ ·ÚÓ†Â‰Ê

øÈ‡†ÈÓ†≠†˘ÂÙÈÁÏ†øÈ‡†‰Ó†≠
ÏÏÎ†Ï˘†¯Â·ÈÁ‰†‡Â‰†˙È‡È‚ÂÈ‰†‰ÒÈÙ˙·†ÈÓˆÚ‰
¨¯Â·ÈÁ†Ï˘†‚ÂÏ‡È„†Ì‰·†ÌÈÈ˜˙Ó˘†˘Ù‰†È„Â‚È
ÏÂ„‚‰†ÏÂÓ†Â‚‡‰†˙ÂÚÈˆ†≠†ÒÂËËÂ†ÒÂ¯‡†ÔÈ·†¯Â·ÈÁ

ÆÂÓÓ
„¯ÙÈ‰Ï† ıÓ‡Ó†˘È† ≠†ÌÈÈÁ‰† Ï˘† ÔÂ˘‡¯‰† ÈˆÁ·

ÌÈ¯Â‰‰Ó
‰ÓÏ†¯·Á˙‰Ï†ıÓ‡Ó†˘È†≠†ÌÈÈÁ‰†Ï˘†È˘‰†ÈˆÁ·

ÆÚÈˆ‰Ï†Ì‰Ï†˘È˘
ÂÁ„È˘†˘Ù‰†È˜ÏÁ†˙‡†ÏÈÏÎ‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰†˙Á˙Ù˙Ó

ÆÔÂ˘‡¯‰†ÈˆÁ·†‰„È†ÏÚ
ÏÚ†‚ÂÈ†Ï˘†Â˙ÒÈÙ˙†˙‡†‡È·‰Ï†‰˙ÒÈ†¯ˆ† ß·‚
ÏÎ†‡Ï˘†ÔÂÈÒ††ÚÂÏÂ˜‰†˙ÂÓ‡†Í¯„†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÓ‡
˙ÂÓ‡˘†˜ÙÒ†ÔÈ‡†Í‡†˙ÂÈÎË†˙ÂÈÚ·†ÏÏ‚·†ÁÏˆ†ÍÎ
˙˙ÂÂ†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÓ‡†˙‡†‰ÊÈÁÓÓÂ†˙Ú‚Â†ÚÂÏÂ˜‰
ÍÂ˙·†‡ˆÓ‰†Ì„‡†Ï˘†Â˙Â‰ÓÏ†‰˜ÂÓÚ†‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù

ÆÈÓˆÚ†˘ÂÙÈÁ†ÚÒÓ

¯ÚÏ†¯Ó‡˙†‰Ó¢†≠† Â˙‡ˆ¯‰·†≠†¯˜·†Ï‡È„†¯¢„
ÚˆÓ‡†Ï˘†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†ÒÁÈÈ˙‰†≠†¢μ∞†Ô·†‡Â‰†¯˘‡Î
ÆÌÊÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡†˙ÈÓÂÈ˜‰†‰˘È‚‰†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈÈÁ‰
Ï˘†ÌÈÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈÎ˙‰†˙Ú·¯‡Ï†ÒÁÈÈ˙‰†¯˜·†¯¢„
Æ˙ÂÚÓ˘ÓÂ†˙Â¯Á†¨˙Â„È„·†¨˙ÂÈÙÂÒ†∫È˘Â‡‰†ÌÂÈ˜‰
ÏÚ†˙ÂÁÙÂ†ÌÈ·ˆÓ†ÏÚ†¯˙ÂÈ†˙ÏÎ˙ÒÓ˘†‰˘È‚†È‰ÂÊ
ÈÂˆÓ†Â·†ÈÓÂÈ˜‰†·ˆÓÏ†˙ÒÁÈÈ˙Ó†‰˘È‚‰†Æ˙ÂÈÂÓ„‰

Æ‡Â‰†ÈÓ†ÏÚ†˙ÂÁÙÂ†Ì„‡‰
‰ÎÈÏ‰† ≠† ‰Èˆ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡† ∫˙È¯˜ÈÚ‰† ‰˙¯ËÓ
˘ÂÓÈÓ‰†¯·Ú†Ï‡†È·ÈË˜ÏÂ˜‰†ÈÓˆÚ‰†˘ÂÓÈÓ‰Ó
ÏÚ†‰ÈÈÂ·˘†‰˘È‚†È‰ÂÊ† ÆÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰†ÈÓˆÚ‰
Æ˙ÂÈÂÓ„‰†Ï˘†˙ÂÓ¯„‰†ÏÚ†‡ÏÂ†ÌÈ·ˆÓ‰†Ï˘†˙ÂÓ¯„‰
‡Ï‡†ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÌÈ·Ï˘Ï†˙ÒÁÈÈ˙Ó†‡Ï†‰˘È‚‰
¨¢ÈÏÂ·‚†·ˆÓ¢†∫¯„‚Â‰˘†·ˆÓ††¨ÈÂˆÓ†Ì„‡‰†Â·˘†·ˆÓÏ
˘‚ÙÓ‰†ÂÓÎ†¨ÂÈÏ‡†Ú„ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†‡Ï†¯˘Ù‡†È‡˘†·ˆÓ

Æ˙ÂÈÙÂÒ‰†ÌÚ



ÆÆÆהזדמנות†להעיז†להשתעשע

ÆÆÆלביטוי†עצמי

ÆÆÆלקבל†ולתת†בתוך†קבוצה†קטנה

באמצעות†טכניקת†¢חילוף†תפקידים¢

נעיז†להתנסות†במצבים†מוכרים†מזוויות

†הבינאישי †האישי¨ †במרחב חדשות

Æוהקבוצתי

הסדנא†מיועדת†לאנשים†המעוניינים

להתנסות†בעבודה†קבוצתית†באמצעות

†תנועה †ליצור †במטרה הפסיכודרמה¨

רגשית†אחרת†וחקירה†של†מחסומים

Æבאמצעים†יצירתיים

הסדנא†תתקיים†במהלך†שלושה†ימים

בחודש†ספטמבר

±π∫∞∞≠≤≤∫≥∞†ˇ†יום†רביעי†ˇ†πÆπÆ∞π

±π∫∞∞≠≤≤∫≥∞†ˇ†יום†חמישי†ˇ†±∞ÆπÆ∞π

ÆπÆ∞π±±†ˇ†יום†שישי†ˇ†∞∞∫∑±≠∞∞∫∞±

¨M.A† †מרית†יפה†מילשטיין¨ המנחה∫
†בוגרת†המכון מטפלת†בפסיכודרמה¨

Æהישראלי†לאנליזה†קבוצתית

₪†πμ∞†≠†עלות†הסדנא

השתתפות†בסדנא†כוללת†מפגש†היכרות

Æעם†המנחה†ועם†הכלי†הפסיכודרמטי

לפרטים†נוספים∫

∞μ¥≠¥∂¥≥±≥π†מרית†יפה†מילשטיין

≠¯·˘ÓÏ†‚ÂÈ†‰ÂÂË˘†ÁÂÓ†‡Â‰†≠†ÌÈÈÁ‰†Ï˘†ˆ¢‰Á‡
ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡

≠¯‡Â‡‰ÙÂ˘†≠†˙ÂÈÙÂÒ‰†ÈÙÎ†˜˘Ó
≠˙È‰ÂÏ‡‰†‰È„ÓÂ˜‰† ÍÂ˙Ó† ¨‰Ë‡„† ≠† ˙ÙÂ˙‰

¨˘Â‡È‰†Ï˘†ÂˆÂ·ˆ·Â†˜ÙÒ‰†˙ÏÁ˙‰†Ï˘†‰ÙÂ˜˙†È‰ÂÊ
‰ÏÂÎÈ†‰ÏÂ‡‚‰Â†˙ÂÏ‡˘†Ï‡˘È‰Ï†˙ÂÏÈÁ˙Ó†Â·†·ˆÓ
˘È†Â·†˘È˘†ÏÈ‚‰†¯·˘Ó†Â‰Ê†ÆÌÈ·È·‰†Í¯„†˜¯†‡Â·Ï
Æ˙Â¯·‚˙‰Â†‰ÏÂ‡‚Ï†˙ÏÂÎÈ†Ì‚Â†Ô„·Â‡†Ï˘†‰ÎÒ†Ì‚

Æ‰Èˆ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡†≠†‰Èˆ¯ÙÒ†Ï˘†·Ï˘†
‰˜ÂÓÚ‰†˙Ó‡‰†˙‡†ÌÈÙÂˆ‰†Â¯Â·Ú†˜ÈÊÁÓ†È‡ÊÁÓ‰
˙¯ÊÚ·†ÂÈÏ‡†‰˙Â‡†¯È·ÚÓÂ†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÚÓ˘Ó†ÏÚ

Æ¯Â·È‚‰†Ï˘†ÂÎ¯„†˙‚ˆ‰Â†˙ÂÓ‡‰
¨·Ï†ıÓÂ‡Â†˙Â¯·‚˙‰†Â‡†„ÁÙÂ†˘Â‡È†‰·†˘È˘†Í¯„

Æ‰ÏÂ‡‚†Â‡†‰ˆÓÁ‰
ÆÌÈÈÁ‰†˙ÂÓ‡†Â‡†˙ÂÓ‡Î†ÌÈÈÁ‰

≠Í‡ÏÓ†‰ÏÈÈ‡†ßÙÂ¯Ù†Ï˘†‰˙È‰†‰Â¯Á‡‰†‰‡ˆ¯‰‰
ÌÈ¯Â‰†ÔÈ·†∫ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡·†ıÈÂÂ„Ò†˙Â‚ÂÊ¢†∫ÒÈÈÙ

Æ¢ÌÈ¯‚·˙Ó†ÌÈ‡ˆ‡ˆÏ†ÌÈ˜„ÊÓ
‡È·‡†Í‡†Í‡ÏÓ†ßÙÂ¯Ù†Ï˘†‰˙‡ˆ¯‰Ï†È˙¯‡˘†‡Ï
·˜ÚÈ†‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†Ï˘†ÂÈ˙ÂÏÈÓ·†‰˙¯È˜Ò†˙‡†ÌÎÏ
˙‡†‰¯ÈÊÁ‰†¨Í‡ÏÓ†‰ÏÈÈ‡†Ï˘†‰˙‡ˆ¯‰¢†∫ıÓ¯·
Ú˜¯˜Ï†¨ÈÙÂÒÂÏÈÙ†Ï‚¯†ÛÏ‡†Ï˘†ÌÂ¯Ó†ÌÈÚÓÂ˘‰
˙ÂÈˆÏ¯Â˜Â†Ô˜˙†˙ÈÈËÒ†¨˙ÂÂ˘†ÁÂ˙È†ÌÚ†Æ¯˜ÁÓ‰
˙ÂÚÈ·˘†̄ ÒÂÁ˘†ÂÓÎ†̇ ÂÈÏ‡·†Â‡¯†Ô˜ÏÁ·˘†̇ ÂÈÈÚÓ
ÔÂˆ¯‰†˙ÂÚÈ·˘†¯ÒÂÁ†ÌÚ†‰ÈˆÏ¯Â˜·†‰„Â·Ú·†ÔÂˆ¯‰
¨˙ÂÚÈ˙ÙÓ†„Ú†˙ÂÈÈÚÓ†Ô˜ÏÁ·Â†¨ÔÈ‡Â˘È‰†ÈÈÁ·
ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó†‰„Â·Ú·†ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘†¯ÒÂÁ†‰˙Â‡˘
Ï˘†ÔÂˆ¯‰†˙ÂÚÈ·˘†¯ÒÂÁ†Û‡Â†ÌÈ¯·‚†·¯˜·†˙È·‰
ÔÂˆ¯‰†˙ÂÚÈ·˘†¯ÒÂÁ†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó†Ì˙„Â·ÚÓ†ÌÈ¯·‚‰
ÔÈ‡˘†ÌÈ˘†ÆÍÙÈ‰Ï†‡Ï†ÌÏÂ‡†¨Ô‰†Ô˙„Â·ÚÓ†ÌÈ˘†Ï˘
ÁË·Â†˙È··†Ì‚†ÍÎ†˙Â˘Á†‡Ï†Ô˙„Â·Ú·†ÔÂˆ¯†˙ÂÚ·˘
˙Â˜‰·ÂÓ·†‰Ê†ÏÎÂ†ÆÏÚ·‰†˙„Â·Ú†ÏÚ†˙ÂÚÈÙ˘Ó†‡Ï
ÂÏ† ‰¯ÈÎÊÓ˘† ¨˙Èˆ¯‡† ˙ÂÂ˘Â† ˙ÈËÒÈËËÒ
‡È‰Â†Ú„Ó†‡È‰˘†‰ÓˆÚ†‰˘ÂÚ†˜¯†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘

Æ¢˙ÂÓÂ‡†ÌˆÚ·
ÌÈ¯·Â„‰Â†‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†Ï˘†ÂÈ¯·„†ÌÚ†‰ÓÈÎÒÓ†È‡
‰Èˆ‡ÂËÈÒ·Â†ÏÏÎ·†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·†ÌÈ‡Â¯˘†ÌÈÂ˘‰
‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ†¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ï˘†„Â˜È¯†Ë¯Ù·†˙ÈÏÂÙÈË‰

Æ˙ÂÓ‡Â
˙È˙Â‰Ó†‰Ï‡˘·†Ú‚˘†ÔÈÈÚÓÂ†ÔË˜†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ†‰È‰†‰Ê
˙Î¯‡˙Ó†ÌÈÈÁ‰†˙ÏÁÂ˙†‰·˘†‰ÙÂ˜˙·†‰·Â˘ÁÂ
‡Ï˘†ÌÈ·ˆÓÂ†˙ÂÏ‡˘·†ÌÓˆÚ†ÌÈ‡ˆÂÓ†Ì„‡†È·Â

ÆÌ„Â˜†ÂÏ‡˘

„Â‚È‡‰†Ï˘†ÔÂÈÚ‰†ÈÓÈÏ†·Ï†ÌÈ˘Ï†ÌÂÁ·†‰ˆÈÏÓÓ†È‡
°°‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†ÈÏ‡¯˘È‰

igroups news≤∞∞π†ËÒÂ‚Â‡††ˇ±≤†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰† Ï˘† ÈÒÈÒ·‰† Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
˙ÂÂÈÒ‰†‡Â‰†¯˜·†ÈÙ†ÏÚ†˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰

Æ˙Â‡ÈˆÓ‰†ÈÂ˙Ó†ÌÏÚ˙‰Ï†ÂÏ˘†ÌÈ¯ÊÂÁ‰
ÈÙÓ†Ì„‡‰†ÏÚ†Ô‚‰Ï†ÌÈ‡·†Ô‡Î†‰‚‰‰†ÈÂ‚Ó
ÔÂÈÒÈ‰†ÂÓÎ†Æ˙ÂÈÙÂÒ‰†˙Ï·˜†ÂÓÎ†ÌÈÈÏÂ·‚‰†ÌÈ·ˆÓ‰
ÌÁÏÈ‰Ï† ÔÂÈÒÈÎ†˙ÂÚÓ˘Ó†˘ÂÙÈÁ·† ÂÏ˘†¯ÊÂÁ‰
ÌÏÂÚ·†˙È˘È‡†˙ÂÚÓ˘Ó†‡ÂˆÓÏ†ÔÂÈÒÈ†¨˙Â˜È¯·

Æ˘È„‡
˙Â„„ÂÓ˙‰·†Ì‚†Ì„‡‰†˙¯ÊÚÏ†ÌÈ‡·†‰‚‰‰†ÈÂ‚Ó

Æ˙Â„È„·‰†ÌÚÂ†˙Â¯Á‰†ÌÚ†ÂÏ˘
˙‡†‰ÂÂ˘Ó†˙Â¯˘Ù†¯ÒÁÂ†ÁÎÂÙÓ†Ë·Ó·†¯˜·†¯¢„
∫˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÈÓ†˙ÂÈÂÓ„†˘ÂÏ˘Ï†ÌÏÂÚ·†Ì„‡†Ï˘†ÂÎ¯„
ÌÂ˜Ó†ÌÂ˘Ï†‰ÏÈ·ÂÓ†‡Ï˘†‰ÈÈ˘Ú† ≠†ÒÂÙÈÊÈÒ† ≠
≠ÌÈÓ‰Â†ÌÈ·Ú‰†Ï‡†ÚÈ‚‰Ï†‰˜Â˘˙‰†≠†ÒÂËË†≠

ÌÚÙ†Û‡†˜ÙÂÒÈ†‡Ï˘†˜ÂÙÈÒ‰
≠Â„·Î†˙‡†ÏÎÂ‡†¯˘‰Â†Ô·‡Ï†¯Â˘˜‰†≠†ÒÂ‡˙ÓÂ¯Ù†≠

ÆÌÏÂÚÏ†¯Ó‚È†‡Ï˘†Ï·ÒÏ†ÏÓÒÎ
˙ÂÚ„ÂÓ†¨ÌÈÈÈÚ·†˙Ó‡Ï†¯˘È†ÁÎÂÙÓ†Ë·Ó†‡˜Â„†Í‡

˙Â‚˙Ó†‡ÏÂ†˙¯‚Â·
ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡†Ï˘†‰˜ÂÓÚ‰†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰†‡È‰

Æ˙ÂÚÓ˘Ó†ÈÏÚ·Â†ÌÈ‡ÏÓ†ÌÈÈÁ†˙¯˘Ù‡Ó˘

≠†Ì„˜†˙È¯È‡†¯¢„† Ï˘†‰˙È‰†‰‡·‰†‰‡ˆ¯‰‰
ÚˆÓ‡·†‰·†ËÈ·‰Ï†ÌÈ„ÁÂÙÏ†‰‡¯ÓÎ†ÔÂ¯Ë‡È˙‰¢
‰˜ÈÓÚÓ†¯˜ÁÓ†˙„Â·Ú†‰˙˘Ú†Ì„˜†¯¢„†≠†¢Ì‰ÈÈÁ
ÌÈ˜ÒÂÚ˘†˙ÂÊÁÓ†≤∞∞†‰¯˜ÁÂ†Ë¯ÂË˜Â„‰†˙¯‚ÒÓ·

Æ∑∞†‰¯Á·†ÌÎÂ˙ÓÂ†ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡·
ÚˆÓ‡·†ÌÈ˜ÒÂÚ˘†˙ÂÊÁÓ†Ï˘†·¯†ÏÂ·È†Â‰Ê˘†˜ÙÒ†ÔÈ‡

ÆÌÈÈÁ‰
‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†ÔÈ·†¯Â·ÈÁ†Ì„˜†¯¢„†‰˘ÂÚ†‰˙„Â·Ú·
·˙Î˘†ÂÓÎ†¢‰Ó·†ÂÏÂÎ†ÌÏÂÚ‰¢˘†‰Ï‚ÓÂ†ÔÂ¯Ë‡È˙Â
ÌÈÈÂÏÈ‚†¯ÙÒÓ†˙‡ˆÂÓ†‡È‰†Ô‡ÎÓÂ†±∂∞±¸†¯ÈÙÒ˜ÈÈ˘

∫˙ÂÊÁÓ·†ÌÈÈËÓ¯„
≠˙‡†¢‰¯‚Ó¢˘†·ÂË†¯ÓÂÁ†‡È‰†ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡†˙Ó¯„

Æ‰Ó¯„‰
≠ÚÒÓÏ†ÌÈ‡ˆÂÈ†ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡·†≥∑≠μ∞†È·†ÌÈ¯·‚

ÆÈÊÈÙ†Â‡†ÈÏ‡ËÓ¸†˘ÂÙÈÁ
≠ÌÈÈÁ‰† ÚˆÓ‡·† ÌÈ˘† ÏÚ† ˙ÂÊÁÓ† ‡ˆÓ·† ÔÈ‡

Æ˙ÂÁÈ‚Ï†˙Â‡ˆÂÈ†ÌÈ˘‰†¨ÚÒÓÏ†˙Â‡ˆÂÈ˘
≠Ï˘†¯·˘Ó‰†˙Ï·˜·†ÌÈ˘Â†ÌÈ¯·‚†ÔÈ·†Ï„·‰†ÌÈÈ˜

ÆÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡
≠Ï˘†ÔÎ¯„†Ø†˙È¯‡ÈÈÏ†≠˙ÂÊÁÓ·†ÌÈ¯·‚‰†Ï˘†ÌÎ¯„

Æ˙ÈË˜Ï†¨˙ÈÏ¯ÈÙÒ†˙ÈÏ‚ÚÓ†≠†ÌÈ˘
≠ÌÈÈ˘˜Ó†ÌÂ˜Ó†¯˙ÂÈ†ÌÈÒÙÂ˙†ÌÈÈÏ‡ËÓ†ÌÈÈ˘˜

ÆÌÈÈÊÈÙ
≠‰Ú„Â˙‰† ÏÚ·†‡Â‰† ÚÒÓ‰† Ï˘† È˘‡¯‰† ¯Â·È‚‰

Æ‰ÂÚÓ‰
≠·È·Ò†Ì‰†̄ Â·È‚‰†Ï˘†ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰

Æ˙ÂÈÁÂ¯†¨ÔÂÈ¯ÈÙ†¨‰ÏÂ‡‚†–
≠˙ÂÁÙÂ†˙ÂÈ˙Â¯ÙÒ†˙Â¯Â·È‚†Ô‰†ÌÈÈÁ‰†ÚˆÓ‡·†ÌÈ˘

Æ˙ÂÊÁÓÂÓ†˙Â¯Â·È‚
≠¨ÏÈÓ¯˙†∫˙ÂÁ˙‰†ÚÒÓÏ†ÂÓÈÚ†Á˜ÂÏ†¯Â·È‚‰˘†„ÂÈˆ‰

ÌÈˆÙÁ·˘†̇ ÂÈÏÓÈÒ‰†ÏÚ†Â·˘Á˙Â¸†‰‡¯ÓÂ†̄ ÂÈÎ†̈ Ï˜Ó
ÆÂÏÏ‰

ÌÈÁÂÓÏ†ÌÈÈ·ÈËÓ¯ÂÙÂ¯Ù†ÌÈÈÂËÈ·†‰‡ˆÓ†Ì„˜†¯¢„
∫˙Â‡Ó‚Â„†¯ÙÒÓ†‡È·‡†¨‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Ó

Ì„Â˜†„ÂÓÚÓ†Í˘Ó‰

¢מעיזים†להעיז¢
לקראת†השנה†החדשה

סדנת†פסיכודרמה†אינטנסיבית
π≠±±ÆπÆ∞π

בגבעת†שמואל



‰‡ˆÓÂ‰˘†‰ËÈ˘†‡È‰†˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ
‡ÙÂ¯† ¨Ô„Ó† ‰È¯Ë˜† ß¯„† È„È† ÏÚ
˙·È˙ÎÏ†‰Î‰Î†ÆÂ„Â‰·†ÈÁÂ†„ÏÂ˘
‰ÙÂ¯˙‰†˜ÂÁˆ‰¢†‡˘Â·†¯Ó‡Ó
˙‡†Ô„Ó†ß¯„†¯˜Ò†¨¢¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰
˙ÂÏ‚Ï†Ú˙ÙÂ‰Â†˜ÂÁˆ†ÏÚ†Â˘Ú˘†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙Â¯ÙÒ‰
˙Â·È˘Á·Â†˙ÂÈÂÈÁ·†˙ÂÎÓÂ˙‰†˙Â·¯†˙ÂÈÚ„Ó†˙Â„·ÂÚ
˙Â‡È¯·†ÏÚ†˙ÂÈ·ÂÈÁ‰†ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰·Â†ÌÈÈÁÏ†˜ÂÁˆ‰†Ï˘

Æ˘Ù‰Â†ÛÂ‚‰
∫˜ÂÁˆ‰˘†̇ ÂÎ˙ÂÁ††̇ ÂÈ‡¯†Â˜ÙÈÒ†ÌÈÚ„Ó‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰
‡Ù¯Ó†Ì‚†ÍÎ†È„È†ÏÚÂ†˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ‰†˙‡†˜ÊÁÓ

Æ˙ÂÏÁÓ†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÚÂÓ†Ì‚Â
ÆÔÂÊÈ‡Ï† ÛÂ‚‰†˙‡† ¯ÈÊÁÓÂ†ÌÈÁ˙Ó† ÛÂ‚‰Ó†˜¯ÂÙ
‰·ÂË†˙Â„„ÂÓ˙‰Â†˙È·ÂÈÁ†‰˘È‚†¨˙ÂÈÓÈËÙÂ‡†Á˙ÙÓ

ÆÌÈÈÁ‰†È¯‚˙‡†ÏÎ†ÌÚ†¯˙ÂÈ
Â„Â‰·†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†˙È·¯Ó˘†‰„·ÂÚ·†‰¯Î‰†ÍÂ˙Ó
‰‡ÂÙ¯‰†È˙Â¯È˘†˙‡†‰ÓˆÚÏ†˙Â˘¯‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‰È‡
ÔÂ‚Ó†ÂÈ‰†˜ÂÁˆ‰˘†‰·‰‰†ÌÚ†„ÁÈ††¨˙È·¯ÚÓ‰
¨˙ÂÈÓÊ†¨˙Â‡ÏÙ†ÈÂÙÈ¯†˙ÂÈÂÎÈ‡†ÏÚ·†„ÏÂÓ†È‚ÂÏÂÈÊÈÙ
˙·È˙Î†ÏÚ†¯˙ÂÂÏ†Ô„Ó†ß¯„†ËÈÏÁ‰†¨˙ÂÏÂÊÂ†˙ÂÈ˜ÂÁ
≠†ÈÂ‡‚Â†ËÂ˘Ù†ÔÂÈÚ¯†Ï˘†˘ÂÓÈÓ†˙·ÂËÏ†¯Ó‡Ó‰
È¯È¯˘†Ï˘†ÚÂ·˜†ÏÂ‚¯˙Ï†˙È˙ˆÂ·˜†˙¯‚ÒÓ†˙Ó˜‰
ÏÚÂ†‰·ÈÒ†‡ÏÏ†˜ÂÁˆ†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó‰†ÛÂ‚·†˜ÂÁˆ‰
ÔÚÓÏ† ≠† ‡˙Â¯·Á·†˜ÂÁˆ‰† Ï˘†‰˜·„‰‰†Ë˜Ù‡

Æ‰ÏÈ‰˜‰Â†˘Ù‰†¨ÛÂ‚‰†˙Â‡È¯·
Ì„‡†Ï˘†ÔÂÈÚ¯Î¢†±ππμ†ı¯ÓÏ†±≥≠·†ÏÈÁ˙‰˘†‰Ó
˙‡¯˜‰†˙ÈÓÏÂÚ†‰ÚÙÂ˙Ï†„‡Ó†¯‰Ó†ÍÙ‰†¨¢„Á‡
ÌÂÈÎ† ÆThe happy-demic†≠†¢‰ÁÓ˘‰†‰ÙÈ‚Ó¢‰
ÏÏÂÎ† ÌÏÂÚ‰† È·Á¯† ÏÎ·† ‰ËÈ˘‰† ˙‡† ÌÈÏ‚¯˙Ó
˜ÂÁˆ†ÈÂ„ÚÂÓ±∞¨∞∞∞†≠Ó†‰ÏÚÓÏ†˙¯‚ÒÓ·†¨Ï‡¯˘È·
ÔÙÂ‡·†¨˙È˙¯·Á‰†˙˘˜‰†ÏÎÓ†ÌÈ˘‡†ÌÈ˘‚Ù†Ì‰·
¨ÌÈÊÂ‡Ó†ÌÈÈÁ†Ï‡†Í¯„‰†ÏÎ†˜ÂÁˆÏ†˙Ó†ÏÚ†ÚÂ·˜
˙ÈÓÈÙ†‰ÂÂÏ˘Ï†‡È·‰Ï†‰¯ËÓ·†¨ÌÈÈÂÙ˘Â†ÌÈ‡È¯·

ÆÌ˙Â‡†··ÂÒ‰†ÌÚÂ†ÌÓˆÚ†ÌÚ†˙ÂÁÂÈÂ

ø‰ËÈ˘‰†˙ÂÂ¯˜Ú†Ô‰Ó
˙ÂÂ¯˜Ú†‰˘ÂÏ˘†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó††˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ‰†˙ËÈ˘

∫ÌÈÈÊÎ¯Ó
ÌÈÏÈÁ˙Ó˘Î–†˜ÂÁˆÏ†È„Î†·ÂË†ÁÂ¯†·ˆÓ·†Í¯Âˆ†ÔÈ‡
ÌÈÈÂÈ˘†˙ÂÎÊ·†˙Â¯È‰Ó·†¯Ù˙˘Ó†ÁÂ¯‰†·ˆÓ†˜ÂÁˆÏ
‰‡ˆÂ˙Î†ÛÂ‚·†ÌÈ˘Á¯˙Ó‰†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ†ÌÈÈÓÈÎÂÈ·
ÌÈÈÙ¯Â„‡©† ¢ÌÈÁÓ˘†ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ¢†Ï˘†¯Â¯Á˘Ó

Æ®ÔÈÂËÂ¯ÒÂ
‡Ï˘†ÌÈ˘‡†˘È†≠†˜ÂÁˆÏ†È„Î†¯ÂÓÂ‰†˘ÂÁ·†Í¯Âˆ†ÔÈ‡
ÈÏÚ·†ÌÈ‰†Ì„‡‰†È·†ÏÎ†ÌÏÂ‡†¯ÂÓÂ‰†˘ÂÁ·†ÂÁÈ
˙ÂÁÈ„·†ÌÈÈ·Ó†ÌÈ‡†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈ†¨˜ÂÁˆÏ†˙ÏÂÎÈ
˙ÏÂÎÈ†È‰ÂÊ†¯ÂÓÂ‰†¨˜ÂÁˆÓ†ÌÈÏ‚Ï‚˙Ó†˙‡Ê†ÏÎ·Â
¨˙Â·¯˙·Â†ÔÓÊ·†¨ÌÂ˜Ó·†‰ÈÂÏ˙‰†¨˙˘Î¯†˙ÈÏËÓ
‰Ù˘†¨ÛÂ‚†˙Ù˘†¨˙„ÏÂÓ†˙ÏÂÎÈ†ÂÊ†˜ÂÁˆ†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ
˙¯¯ÂÚÓÂ†ÌÏÂÚ‰†È·Á¯†ÏÎ·†˙·ÂÓ‰†˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡

ÆÌ„‡‰†È·†ÏÎ†·¯˜·†‰ÓÂ„†‰·Â‚˙
ÂÈ‡†˜ÂÁˆ†≠†˜ÂÁˆÏ†È„Î†ÈÂˆÈÁ†ÈÂ¯È‚·†Í¯Âˆ†ÔÈ‡
˙Ó†ÏÚ†Æ˘Ù‰Â†ÛÂ‚‰†Ï˘†‰·Â‚˙†È‰ÂÊ†¨¢ÈÏÂÈˆ¯¢†¯·„

igroups news≤∞∞π†ËÒÂ‚Â‡††ˇ±≥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

˙‡†ÚÈ˙‰Ï†ËÂ˘Ù†¯˘Ù‡†˜ÂÁˆ†Ï˘†‰·Â‚˙†¯¯ÂÚÏ
¨·ÂË†ÔÂˆ¯Â†˙Â¯ÒÓ˙‰†¨˙ÂÂÎ†ÍÂ˙Ó†ÌÈÙ·Ó†ÚÂÓ‰
Æ‰·ÈÒ†ÈÏ·†Ì˙Ò†ÍÎ†¨‰¯Â˜†ËÂ˘Ù†‰ÊÆÆÆÚÈ˙ÙÓ†ÔÙÂ‡·Â

¨ÍÂÈÁ˘†‡È‰†‰ËÈ˘‰†ÒÈÒ··†˙„ÓÂÚ‰†‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰
˙ÙÚ¯Ò‰†¨Ì‰†„Á‡†ÈËÂÙÒ†˜ÂÁˆ†Â‡†È‡ÎÓ†˜ÂÁˆ
ÌÈÙ†„ÈÓÚ‰Ï†˜ÈÙÒÓ†¨Ï„·‰·†‰ÈÁ·Ó†‡Ï†ÂÏ˘
ÍÙÂ‰†‡Â‰†¯·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·˘†„Ú†˜ÂÁˆ‰†˙‡†ÛÈÈÊÏÂ
‰¯ÈÓ˙Ó†‰ÚÂ˙˘†ÌÈÚ„ÂÈ†Â‡†¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÈ˙ÈÓ‡†˙ÂÈ‰Ï
ÌÈÈÂˆÓ†ÌÈ‡Â†ËÚÓÎ†ÌÈ‡ÎÂ„ÓÂ†ÌÈ·ÂˆÚ†ÌÈ˘‡†Æ˘‚¯
‡Â‰†Ì‰Ï˘†ÛÂ‚‰˘†ÌÈÁÓ˘†ÌÈ˘‡†˙ÓÂÚÏ†¨‰ÚÂ˙·
ÌÈÏÈ‚¯˙‰†˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ·† Æ˙ÎÏ‰Ó†‰È‚¯‡†˙ˆˆÙ
‡ÎÂ„Ó†Ì„‡† Æ·Á¯Ó·†‰ÚÂ˙†È„Î†ÍÂ˙†ÌÈÚˆÂ·Ó
‰·ÂËÏ†¯ÂÙÈ˘†ÏÁ†„ˆÈÎ†ÁÂÂ„Ó†¨ÚÂÏ†ÏÈÁ˙Ó˘†·ÂˆÚÂ
ÌÈÂ‚Ó‰Ó†„Á‡†‡Â‰†˜ÂÁˆ‰†¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÂÁÂ¯†·ˆÓ·
¨˜Â‰ÈÙ†¨ÈÎ·†ÂÓÎ©†‰¯·Á·†ÌÈ˜·„Ó‰†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰
¯˘˜†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†ÍÂ˙†‰ˆÂ·˜·†ÏÂ‚¯˙‰†Æ®‰‡˜‰†¨„Ú¯
Ï˘†‰˜·„‰‰†Ë˜Ù‡†˙‡†¯˘Ù‡Ó†¨˙ÏÂÊ‰†ÌÚ†ÔÈÚ

Æ˜ÂÁˆ‰

ø˜ÂÁˆÏ†‰‚ÂÈ†ÔÈ·†¯˘˜‰†‰Ó
Í¯„©†˜ÂÁˆ‰†Æ„ÂÁÈ‡†≠†‡È‰†‰‚ÂÈ†‰ÏÈÓ‰†˙ÂÚÓ˘Ó
˙Â„Á‡†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†˙¯ˆÈÈÓ˘†‰ÏÂÚÙ†‰È‰†®ÛÂ‚‰
Æ‡˙ÂÂˆ·†‰ÏÂÚÙ‰†˙‡†ÌÈÚˆ·Ó˘†ÌÈ˘‡†·¯˜·
Ï˘†˙ÂÂ˘†˙ÂËÈ˘†ÌÈÏ‚¯˙Ó†¨È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈ˘‡
ÌÈÁ˙Ó†˜Â¯ÙÏ†¨˙ÂÏÁÓ†‡Ù¯ÏÂ†ÚÂÓÏ†˙Ó†ÏÚ†‰‚ÂÈ
ÆÂ˙Â˘ÈÓ‚†˙‡Â†ÛÂ‚‰†˙‡†˜ÊÁÏ† ¨ÌÈÈ˘Ù†ÌÈˆÁÏÂ
ÌÈ˘ÂÚ†‰ˆÂ·˜·†‰·ÈÒ†‡ÏÏ†˜ÂÁˆ†ÌÈÏ‚¯˙Ó˘†ÌÈ˘‡
‰ÚÙ˘‰†‰‚ÂÈ†ÏÂ‚¯˙Ï†ÆÌÈÚÈÓ‰†Ì˙Â‡Ó†˜ÂÈ„·†˙‡Ê
˙Â¯Â˜Ó·†¯Ó‡†¯·ÎÂ†ÆÁÂ¯‰Â†ÏÎ˘‰††¨˘Ù‰†¨ÛÂ‚‰†ÏÚ
Æ‰ÏÈ‰˜‰Â†ÁÂ¯‰†¨˘Ù‰†ÛÂ‚‰†˙Â‡È¯·Ï†‰ÙÈ†˜ÂÁˆ‰˘
‰˙¯ËÓÂ†Æ‰ÓÈ˘Â†‰ÚÂ˙†¨˙ÂÁÂ˙†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó†‰‚ÂÈ
¯Â¯Á˘Ï†‡È·‰Ï†®È·¯ÚÓ‰†Ì„‡‰†Ïˆ‡©†˙È¯˜ÈÚ‰
¨ÌÈ˜ÁÂˆ˘†ÌÈ˘‡†Æ˙ÈÓÈÙ†‰ÂÂÏ˘Â†‰ÈÙ¯‰†¨Á˙ÓÓ
ÈÓÈÙ†Ë˜˘Â†¯Â¯Á˘†Ï˘†ÛÂ‚·†˙ÂÓÂ„†˙Â‡ˆÂ˙†ÌÈ‚È˘Ó
≠† ˙ÙÚ¯Ò‰† Ï˘† ‰ÚÂ·˜Â† ˙È·ˆ˜† ‰ÏÚÙ‰† ·˜Ú©
˙ÈË˙ÙÓÈÒ≠‡¯Ù‰†˙È·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓÏ†ÛÂ‚·†˙¯·ÂÁÓ‰
ÌÈÈÓÈÎÂÈ·‰†ÌÈÈÂÈ˘‰Â†ÛÂ‚‰†˙Ú‚¯‰†ÏÚ†˙È‡¯Á‡‰

Æ®˜ÂÁˆ‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†ÛÂ‚·†ÌÈ˘Á¯˙Ó‰
¨ÔË·‰†È˜ÓÚÓÓ†Ú·Â†È‡ËÂÙÒ†¨È˙ÈÓ‡†¨È„ÏÈ†˜ÂÁˆ
‰ÓÈ˘‰†˙‡†˘„ÁÓ†¯¯ÂÚÏ†‰‡·†≠†˙È‚ÂÈ†‰ÓÈ˘

Æ‰˜ÂÓÚ†ÔË·†˙ÓÈ˘†≠†¨ÂÏ˘†˙ÈÚ·Ë‰
˙ÂÏÂÚÙ†È˙˘†Ô‰†‰ÓÈ˘Â†̃ ÂÁˆ˘†‰Ê†̈ ·Â˘Á†ÈÎ‰†̄ ·„‰Â
Â‡†˜ÂÁˆÏ†¯˘Ù‡†È‡†Æ‰Ê‰†Ú‚¯Ï†Â˙Â‡†˙Â¯·ÁÓ˘
Ô‡Î†˜¯†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†¯˘Ù‡†Æ¯ÁÓ†Â‡†ÏÂÓ˙‡†ÌÂ˘Ï
¨‰ÈÂÂÁÏ†¯Â·ÁÏ†¯˙ÂÈ·†‰¯È‰Ó‰†Í¯„‰†ÂÊÂ†ÆÂÈ˘ÎÚÂ

Æ‰˜ÂÓÚ†‰ÈˆËÈ„ÓÏÂ†‰ÈÂÂ‰Ï
˙È·Â¯È‡† ˙ÈÂˆÈÁ† ˙ÂÏÈÚÙ† ‡Â‰† ˜ÂÁˆ‰† ÌÓ‡
Ì„‰†ıÁÏ†˙‡†‰ÏÚÓÂ†˙ÙÚ¯Ò‰†˙‡†ıÂÂÎÓ†‰ÏÈÁ˙·©
˙ÈÓÈÙ†‰Ë˜˘†‰ÏÂÚÙ†‡È‰†˙È‚ÂÈ‰†‰ÓÈ˘‰Â†®˜ÙÂ„‰Â
‰‡ˆÂ˙†˜ÈÚÓ†ÌÈÈ˘‰†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘‰†ÌÏÂ‡†–†‰ÚÈ‚¯ÓÂ
ÏÚ†ÌÈÁÂÂ„Ó†˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ†ÌÈÏ‚¯˙Ó‰†ÌÈ˘‡†Æ˙ÁˆÓ
„˜¯Ó†ÌÙÂ‚·†‡˙†ÏÎ†ÂÏÈ‡Î†˙ÂÈÂÈÁÂ†˙ÂÈÁ†¨˙ÂÈË‚¯‡

‰ÂÂÏ˘Â†Ë˜˘†ÌÈ˘Á†Ì‰†̇ ‡Ê†ÌÚ†„ÁÈÂ†̈ ‰ÁÓ˘·†ıÏÂÚÂ
ÆÌÈ˜ÂÓÚ†ÌÈÈÓÈÙ

ø˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ†Ï˘†È˙ˆÂ·˜†˘‚ÙÓ†‰‡¯†„ˆÈÎ
˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ†Ï˘†˘‚ÙÓ†Â‡†‰·ÈÒ†‡ÏÏ†˜ÂÁˆ†˙„Ò
ÌÈÈ¯˜ÈÚ†ÌÈ˜ÏÁ†‰˘ÂÏ˘Ï†¨·ÂË†¯·„†ÏÎ†ÂÓÎ†¨˜ÏÁ˙Ó
ÏÎ†Â‡†¯˘ÂÎ†¯„Á·†‚Â‰‰†ÍÈÏ‰˙†Â‰˘Ó·†ÌÈ¯ÈÎÊÓ‰
¨ÏÂ‚¯˙‰†·Ï˘†¨ÌÂÓÈÁ‰†·Ï˘†∫˙¯Á‡†˙È·Â¯È‡†˙ÂÏÈÚÙ

Æ‰ÚÈ‚¯‰†·Ï˘
¢ÌÈ„˜Ó‰†˜Á˘Ó‰¢†≠†ÌÂÓÈÁ‰†∫ÔÂ˘‡¯†·Ï˘

∫Ì‰†‰Ê‰†·Ï˘‰†Ï˘†˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†˙Â¯ËÓ‰
‡Ï˘†‰Ï‡†¯Â·Ú†„ÁÂÈÓ·†ÛÂ‚‰†È¯È¯˘†˙‡†ÌÓÁÏ
È¯È¯˘†Ì‰Ï†ÂˆÂÂÎ˙È†‡Ï˘†˙Ó†ÏÚ†ÔÓÊ†‰·¯‰†Â˜Áˆ
¨‰ÎÂ·ÓÓ†¯¯Á˙˘‰Ï†ÌÈ˘‡Ï†¯˘Ù‡Ï†ÆÔË·‰Â†ÌÈÙ‰
ÂÁ‡†ÍÈ‡·†˙Â˜ÒÚ˙‰Â†˙¯Â˜È·Â†˙ÂÈËÂÙÈ˘†¨‰˘Â·
È„È†ÏÚ†ÌÈ˘ÂÚ†˙‡Ê©† ÆÂÈÏÚ†ÌÈ·˘ÂÁ†‰ÓÂ†ÌÈ‡¯
ÒÏÙÓ† ˙‡ÏÚ‰Â† ÛÂ‚·† Á˙Ó‰† ÈÂÓ¯Â‰† ˙„¯Â‰

Æ®Ì„·†ÌÈÈÙ¯Â„‡‰
‰·ÈÒ†‡ÏÏ†˜ÂÁˆ†È¯¯ÂÚÓ†ÌÈÏÈ‚¯˙†ÌÈÚˆ·Ó†‰Ê†·Ï˘·
¯Á‡Ó†Æ˙ÂÈ‚ÂÈ†˙ÂÁÈ˙ÓÂ†˙ÂÓÈ˘†ÌÈ¯ÂÊ˘†Ì‰ÈÈ·˘Î
˙Â˜„†±∞≠Ï†Í¯Ú†˙ÂÂ˘†‰È‰†˜ÂÁˆ†Ï˘†˙Á‡†‰˜„Â
˙È·Â¯È‡†˙ÂÏÈÚÙÏ†·˘Á†˜ÂÁˆ‰†¨¯˘ÂÎ†ÈÙÂ‡†ÏÚ
ÌÈ˘‡†Æ˙ÂÁÈ˙ÓÂ†˙ÂÓÈ˘†ÌÚ†‰Ê‡Ï†˘È˘†˙ˆÓÂ‡Ó
˙¯ÈˆÈ† È„Î† ÍÂ˙† ¨¯„Á‰† ÏÏÁ·† ÌÈÚÂ† ÌÈ„ÓÂÚ
È˘È‡È·†˘‚ÙÓ†ÏÎ·† Æ˙ÂÈ˘È‡È·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
„Á‡†˜ÂÁˆ†Ï‚†ÔÈ·†Æ˜ÂÁˆ†¯¯ÂÚÓ†ÏÈ‚¯˙†ÌÈÚˆ·Ó
¨ÔË·Ï†˙Â˜ÂÓÚ†˙ÂÓÈ˘†ÌÈÓ˘ÂÂ†ÌÈ¯ˆÂÚ†Â‰˘ÓÏ
˙ÂÓÈ˘‰†Æ˘„ÁÓ†Â˙Â‡†ÌÈÚÂËÂ†ÛÂ‚‰†˙‡†ÌÈÚÈ‚¯Ó
˜ÂÁˆ‰†Ï‚Ï†Í¯„‰†˙‡†˙ÂÏÏÂÒ†ÛÂ‚‰†Ï˘†˙ÂÁÈ˙Ó‰Â

ÆÔË·‰†È˜ÓÚÓÓ†ı¯Ù˙‰Ï†˘˜·Ó˘†‡·‰
‰·ÈÒ†‡ÏÏ†˜ÂÁˆ†È¯¯ÂÚÓ†ÌÈÏÈ‚¯˙†¯ÂÙÒÈ‡†ÌÈÓÈÈ˜
∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ†ÌÈ‚ÂÒ†‰˘ÂÏ˘Ï†ÌÈ˜ÏÁ˙Ó†Ì‰†ÌÏÂ‡
ÂÓÎ† ¨ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎ¯Ú† ÏÚ†ÌÈÒÒÂ·Ó‰†ÌÈÏÈ‚¯˙

Æ˜ÂÁˆ†È„Î†ÍÂ˙†ÌÂÏ˘Ï†„È†˙ˆÈÁÏ†≠†‡Ó‚Â„Ï
ÌÈ˜ÈÊÁÓ†∫‡Ó‚Â„Ï†¨˜Á˘Ó†ÏÚ†ÌÈÒÒÂ·Ó‰†ÌÈÏÈ‚¯˙
˙ÁÈ˘†È„Î†ÍÂ˙†ÌÈ˜ÁÂˆÂ†ÈÂÈÓ„¢†„ÈÈ†È¯ÏÂÏÒ†ÔÂÙÏË

ÆÔÂÙÏË
¨Ï˘ÓÏ†ÂÓÎ†¨‰‚ÂÈ†˙ÂÁÂ˙†ÏÚ†ÌÈÒÒÂ·Ó‰†ÌÈÏÈ‚¯˙
Æ˜ÂÁˆ†È„Î†ÍÂ˙†‰˙Â‡†ÌÈÚˆ·Ó˘†¨‰È¯‡‰†˙ÁÂ˙
¢˙ÈËÂÙÒ†˜ÂÁˆ†˙ÈÈˆËÈ„Ó¢†≠†ÏÂ‚¯˙‰†∫È˘†·Ï˘

∫‰Ê‰†·Ï˘‰†Ï˘†˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†˙Â¯ËÓ‰
˙ÂÚˆÓ‡·†®ÒÈÊ¯Ë˜©†È˘‚¯†Ô˜¯ÂÙÏ†ÚÈ‚‰Ï†ÛÂ‚Ï†˙˙Ï
È˜ÓÚÓÓ†ÚÂ·Ï†ÈËÂÙÒ‰†˜ÂÁˆÏ†¯˘Ù‡Ï†Æ˜ÂÁˆ‰
È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰Â†ÈÓÈÎÂÈ·‰†·ˆÓ‰†ÈÂÈ˘†È„Î†ÍÂ˙†ÔË·‰
·ˆÓ†ÍÂ˙†Ï‡†˙ÂÏˆÏ†˙ÂÓ„Ê‰†ÌÈ˘‡Ï†˜ÈÚ‰Ï†ÛÂ‚·
˜ÂÁˆ†È„Î†ÍÂ˙†ıÓ‡Ó†ÏÎ†‡ÏÏ†˜ÂÓÚ†È·ÈËËÈ„Ó
ÍÎ† ¯Á‡Â† ‰·È˘È·† ‰ÏÈÁ˙·† ÚˆÂ·Ó† ‰Ê‰† ·Ï˘‰
˙Â¯È„‡†˙ÂÈÂÓÎ·†ÔÂÚË†¯·Î†ÛÂ‚‰˘Î†Æ·‚‰†ÏÚ†‰·ÈÎ˘·
ÌÈ‡ÏÙ†ÂÁˆ†Á˙Ó‰†ÈÂÓ¯Â‰†˙ÂÓ¯†¨ÌÈÈÙ¯Â„‡†Ï˘
¯‡˘˘†ÏÎ†¨¢ÈËÓÂËÂ‡†ÒÈÈË¢†ÏÚ†˙„·ÂÚ†˙ÙÚ¯Ò‰Â
˜ÂÁˆ† ˙ÈÈˆËÈ„ÓÏ† ‰Ó„‡† ‡Ó‡† ÏÚ† ˙·˘Ï† ‰Ê
È˘‰†ÏÚ†„Á‡†ÌÈËÈ·Ó†‰Ê‰†·Ï˘·† Æ˙È‡ËÂÙÒ
˙·‡ÂÎ˘†„Ú†¨ÌÈ˜ÂÁˆÓ†Ï‚Ï‚˙Ó†ËÂ˘ÙÂ†ÌÈÈÈÚ·

‰Ï‡‰†¯Â„†ÈÏÈ

˜ÂÁ †̂‰‚ÂÈ
ÈÓÏÂÚ‰†̃ ÈÓ„†ÈÙ‰‰



̈†שומר†את†היצירתיות†והספונטניות¨ הילד†שבנו

Æאשר†לעתים†השארנו†מאחור

הפסיכודרמה†נותנת†לנו†הזדמנות†למפגש

Æמחודש†עם†עולם†תוכן†זה††ולחוות†אותו†שוב

קבוצת
פסיכודרמה

בחודש†אוקטובר†π∞∞≥¨†נפתחת†קבוצת

פסיכודרמה†עם†סדרה†של†≥±†מפגשים

†הקבוצה Æשלש†שעות†כל†מפגש† בני

Æמתקיימת†במרכז†רקנטי†בפתח≠תקווה

הקבוצה†מיועדת†למי†שמבקש†לעבור

†והרחבת †אישית †צמיחה †של תהליך

המודעותÆ†למי†שמבקש†להתוודע†אל

הכלים†הפסיכו†דרמטיים¨†ואו†להרחיב

Æולחזק†את†מיומנותו†כפסיכודרמטיסט

למי†שמבקש†תשובות†לשאלות†כמו∫†איך

øזה†שאני†מהלך†כל†הזמן†באותם†שבילים

מנהל†אותם†דיאלוגיםø†מוצא†עצמי†שוב

øושוב†באותם†תפקידים

הפסיכודרמה†מבוססת†על†התפיסה

הטוענת†כי†בכל†אחד†מאיתנו†יש†הכוח

ויכולת†היצירה̈†ובעצם†לרב†אנו†גם†יודעים

Æמה†הכי†נכון†לנו†ברגע†הנתון

†בעזרת †ומקצועית¨ †רכה †ביד המנחה

הטכניקות†הפסיכו†דרמטיות†המבוססות

על†התפיסה†הפסיכו†דרמטית¨†מובילה

את†המשתתפים†אל†מחוזות†ההבנה†כדי

למצוא†תשובות¨†כדי†להשיג†מזור††וכדי

†את†איכות†החיים†עם†העולם לשפר

Æהפנימי†ועם†העולם†החיצוני

המנחה∫†רוזה†שמש

עובדת†סוציאלית†מדריכה¨

פסיכודרמטיסטית†מוסמכת̈†מורה†בכירה

לפסיכודרמה¨†ניסיון†רב†שנים†בטיפול¨

בהדרכה†ובניהול†אנשי†מקצוע¨†מßßמ†יו¢ר

איגוד†ישראלי†לפסיכודרמה

לפרטים†ולהרשמה∫

∞μ≤≠∏∏μμ∑∏∂† ßרוזה†שמש†טל
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˙¯˘Ù‡Ó†‰È‡˘†˙È‡ÂÙ¯†‰Ï·‚Ó†ÂÏ†˘È˘†Ì„‡†ÏÎ†≠
‰¯È‰Ó†‰ÎÈÏ‰†ÔÂ‚Î©†˙È·Â¯È‡†˙ÂÏÈÚÙ†Ï‚¯˙Ï†ÂÏ

®˙Â˜„†¥μ†Í˘Ó·
„‡Ó†‰È‰†ÂÊ‰†‰ËÈ˘‰†¨˜ÂÁˆ·†¨ÔÈ˜ÒÚ˘†˙Â¯ÓÏ
„‡Ó†˙ÂÚ„ÂÓ†‡ÏÂ†˙ÂÚ„ÂÓ†˙ÂÓ¯·†˙ÏÚÂÙÂ†˙È˙ÓˆÂÚ

Æ˙Â˜ÂÓÚ
ÏÏÂÁÏ†‰Ï˘†Ï‡ÈˆËÂÙ·Â†‰˙ÏÂÎÈ·†‡È‰†‰˙ÏÂ„‚
ÆÌÈÈÁ‰†È„ÓÈÓ†ÏÎ·†ÌÈÏ‚¯˙Ó‰†ÈÈÁ·†‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë
ÍÓÒÂ‰˘†‰ÁÓ†Ïˆ‡†‰ËÈ˘‰†˙‡†Ï‚¯˙Ï†·Â˘Á†¨ÔÎÏ
‰·ÈÒ†‡ÏÏ†˜ÂÁˆ†˙Â‡„Ò†˙ÂÁ‰Ï†ÈÏÓ¯ÂÙ†ÔÙÂ‡·
‰ËÈ˘·†Â˙¯˘Î‰Ï†¯·ÚÓÂ†„·Ï·†˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ‰†˙ËÈ˘·
Ï˘†ÈÏÂÙÈËØÈÚÂˆ˜Ó‰†Ú˜¯‰†Â‰Ó†˜Â„·Ï†ıÏÓÂÓ

Æ‰ÁÓ‰

˙ÏÙËÓ†¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·†‡Æ·†˙ÏÚ·†¨‰Ï‡‰†¯Â„†ÈÏÈ
‰ÎÈ¯„ÓÂ†‰ÁÓ†Æ±π∏∂†˙˘Ó†˙ÂˆÂ·˜†˙ÁÓÂ†˘ÙÙÂ‚
ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†Ò¢‰È·†ÌÚËÓ©†̃ ÂÁˆ†‰‚ÂÈ‰†̇ ËÈ˘·†‰¯ÈÎ·
¨®‰ËÈ˘‰†‡ÈˆÓÓ†Ô„Ó†‰È¯Ë˜†ß¯„†Ï˘†˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈÏ
˙·Ï˘Ó† Æ˙È˘È‡†˜ÂÁˆ†˙Ó‡ÓÂ†˙È‡ÂÙ¯†˙ÈˆÈÏ
˙ÂÙ˘† ˙ÂÚˆÓ‡·† ˙È˙ÈÈÂÂÁ† ˙ÂÒ˙‰† ‰˙„Â·Ú·
Ú·ˆ†¨‰ÚÂ˙†¨·ˆ˜†¨‰ÓÈ˘†¨˜ÂÁˆ†∫Ï˘†˙ÂÈÏÒ¯·ÈÂ‡
∞¥≠∏≥≤≥∑∞∏†∫ÚÂˆ˜Ó†È˘‡†̇ ¯˘Î‰†ÏÚ†ÌÈË¯ÙÏ††ÆÚ‚ÓÂ
joytemple@012.net.il www.laughteryoga.co.il
˘ÂÓÈ˘†˙Â˘ÚÏ†ÔÈ‡Â†‰Ï‡‰†¯Â„†ÈÏÈÏ†˙Â¯ÂÓ˘†˙ÂÈÂÎÊ‰†ÏÎ

Æ·˙Î·†˘¯ÂÙÓ†¯Â˘È‡†‡ÏÏ†·Â˙Î‰†¯ÓÂÁ·

‰Ï‡‰†¯Â„†ÈÏÈ
˜ÂÁˆ†ÔÂÓÈ‡Â†‰ÈÈÙ¯˙

ÚÂˆ˜Ó†È˘‡†˙¯˘Î‰†™†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†™†È˘È‡†ıÂÚÈÈ
∫˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ‰†˙ËÈ˘·†ÌÈÁÓ†˙¯˘Î‰Ï†¯ÙÒ‰†˙È·

www.laughteryoga.co.il
ÌÈÁ·†‰ÁÓ˘Ï†ÔÂÓÈ‡†Ò¯Â˜Ï†Ì˘¯È‰Ï†‰ÓÊ‰†Ì‚Â

∫¯Â˘È˜·
www.laughteryoga.co.il/ecoursejoin.htm

ÌÈÚÓÂ„˘†„Ú†¨‰ÓÈ˘‰†˙˜˙Ú†ËÚÓÎ˘†„Ú†¨ÔË·‰
Ï‚†Æ˜ÂÁˆÏ†ÌÈÎÈ˘ÓÓÂ†·‚‰†ÏÚ†ÌÈ·Î˘†Æ˜ÂÁˆ†·¯Ó
‡ÏÓ˙Ó†¯„Á‰Â†˜ÂÁˆ†Ï˘†Ï‚†„ÂÚ†‡È·Ó†˜ÂÁˆ†Ï˘
¯‰Ó†ÌÈ˘‡†‰Ê†·Ï˘·†Æ˙ÈÂÈÁÂ†˙È·ÂÈÁ†‰È‚¯‡·
ÌÈÁÂÂ„ÓÂ†‰ÈˆËÈ„Ó†Ï˘†˜ÂÓÚ†·ˆÓÏ†ÌÈÒÎ†„‡Ó
¨¢˙Â·Â˙¢†˙Ï·˜† ¨¢˙Â·˘ÁÓÓ†˘‡¯‰†ÈÂ˜È¢†ÏÚ

Æ‰ÓÂ„ÎÂ†¢˙ÂÈÚ·Ï†˙ÂÂ¯˙Ù¢†˙‡ÈˆÓ
¢˜ÂÁˆ‰†Ï˘†‡Ù¯Ó‰†ÂÁÂÎ¢†≠†‰ÚÈ‚¯‰†∫È˘ÈÏ˘†·Ï˘

∫‰Ê‰†·Ï˘‰†Ï˘†˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†˙Â¯ËÓ‰
ÂÙ˙˙˘‰˘†ÛÂ‚‰† È¯È¯˘†ÏÎ†˙‡†ÚÈ‚¯‰ÏÂ†¯¯Á˘Ï
„·ÚÏ†ÛÂ‚Ï†¯˘Ù‡Ï†ÌÈÏ‚¯˙Ó‰†˙‡†Ú˜¯˜Ï†˙ÂÏÈÚÙ·
Â˙˘‰˘†ÌÈÈÓÈÎÂÈ·‰Â†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰†ÌÈÈÂÈ˘‰†˙‡

ÆÏÂ‚¯˙‰†ÍÏ‰Ó·
„‡Ó†ÈÂÈÁ†ÂÈ‰Â†·‚‰†ÏÚ†‰·ÈÎ˘·†Úˆ·˙Ó†‰Ê†·Ï˘
¯·ÂÚ†ÛÂ‚‰†‰Ê†·Ï˘·†Æ˘‚ÙÓ·†ÍÈÏ‰˙‰†˙ÓÏ˘‰Ï
‰ÈÙ¯‰Â†‰ÁÂÓ†Ï˘†·ˆÓÏ†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†·ˆÓÓ†‰‚¯„‰·
ÌÈÚ˜¯˜ÓÂ†ÛÂ‚‰†È¯È¯˘†̇ ‡†ÌÈ¯¯Á˘Ó†̈˙ËÏÁÂÓ†̇ È‚ÂÈ
¨ÂÓˆÚ†˙‡†ÔÊ‡Ó†ÛÂ‚‰†˘‚ÙÓ‰†Ï˘†‰Ê†˜ÏÁ·†ÆÂ˙Â‡
„·ÚÓÂ†˙ÂÏÈÚÙ‰Ó†·¯Ó‰†˙‡†˜ÈÙÓÂ†ÂÓˆÚ†˙‡†‡Ù¯Ó
ÂÏÁ˘†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰Â†ÌÈÈÓÈÎÂÈ·‰†ÌÈÈÂÈ˘‰†ÏÎ†˙‡

ÆÏÂ‚¯˙‰†ÍÏ‰Ó·†¨Â·
‰˘ÂÁ˙†˜ÈÚÓ†≠†‰ÓÈ˘Ï†˜ÂÁˆ‰†ÔÈ·†‰Ê‰†·ÂÏÈ˘‰
˙ÈÓÈÙ†‰ÂÂÏ˘†„ˆÏ†˙ÂÈË‚¯‡Â†‰ÁÓ˘†¨‰È¯ÂÙÂ‡†Ï˘

Æ‰‡ÏÓ†˙ÂÁÂÈÂ

øÌÏÂÎÏ†ÌÈ‡˙Ó†‰ËÈ˘‰†ÏÂ‚¯˙†Ì‡‰
‰·È˘Ï†„ÚÂ†∂†ÏÈ‚Ó†ÏÁ‰†‰ËÈ˘‰†˙‡†Ï‚¯˙Ï†Ô˙È
Ï‰˜Ï†˘‚ÙÓ‰†‰·Ó†˙‡†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÏÏÎ†Í¯„·†Æ‰·ÂË
˙È˘Ù‰Â†˙ÈÊÈÙ‰†˙ÏÂÎÈÏ†¨ÌÈÏ‚¯˙Ó‰†È‡ÏÈ‚Ï†¨„ÚÈ‰

Æ‰ÓÂ„ÎÂ
‰Ú˘†ËÚÓÎ†Í˘Ó·©†ÌÈ˜ÁÂˆ†Â‡˘Î˘†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ
ÍÂ˙†¨ÈË·†ÍÂ˙†ıÂÁÏ†ÏÚÙÂÓ†¨®˙ÂÓÈ˘Ï†˙Â‚ÂÙ‰†ÌÚ
˙ÂÈ‡ÂÙ¯†̇ Â·ÈÒÓ˘†ÌÈ˘‡†̆ ÈÂ†̈ È˙Ï‚ÏÂ‚†ÍÂ˙Â†ÈÊÁ†̇ È·
‰ÓÈ˘¯†‰˘È†Æ‰ËÈ˘‰†ÏÂ‚¯˙Ó†ÌÈÚÂÓ†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
ÏÂ‚¯˙Ó†ÚÓÈ‰Ï†È‡„Î†ÈÓÏ†˙ÂÈ‡ÂÙ¯†„‚†˙ÂÈÂÂ˙‰†Ï˘
ÌÚ†ıÚÈÈ˙‰Ï†ıÏÓÂÓ†„ÈÓ˙†‰¯˜Ó†ÏÎ·Â†‰ËÈ˘‰
Ì¯Ë† ˜ÂÁˆ† ‰‚ÂÈ† ‰ÁÓ† ÌÚÂ† ÏÙËÓ‰† ‡ÙÂ¯‰

ÆÏÂ‚¯˙·†Í˙ÂÙ˙˙˘‰
ÏÂ‚¯˙Ó†ÚÓÈ‰Ï†ıÏÓÂÓ†ÈÓÏ†„‚‰†˙ÂÈÂÂ˙‰†ÔÏ‰Ï

∫‰ËÈ˘‰
ÈËÂ˜‡†·ˆÓ·†ÌÈÓÓ„Ó†ÌÈ¯ÂÁË†≠

ÌÈÁÂˆ†ÌÈÓÁ¯†Â‡†˙ÂÁÂˆ†Ô˙˘†˙ÂÈÁÂÙÏ˘†≠
®Ú˜·†¨¯·˘©†‰È¯‰†≠

¨ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘„ÂÁ‰†≥≠·†„ÁÂÈÓ·©†ÔÂÈ¯‰†˙ÏÈÁ˙†≠
®˙ÂÏÙ‰†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†˘È†‰˘È‡Ï†ÌÚ†Ë¯Ù·

≥≠·©†‰ÊÁ‰†˙È·†ÏÏÁ·†Â‡†ÔË·‰†ÏÏÁ·†ÌÈÁÂ˙È†≠
Ï‚¯˙Ï†‡ÙÂ¯†¯Â˘È‡†ÔÈ‡†Ì‡Â†ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘„ÂÁ‰

®˙È·Â¯È‡†˙ÂÏÈÚÙ
ÌÈÏÙÂËÓ†ÌÈ‡˘†‰Â·‚†Ì„†ıÁÏ†Â‡†·Ï†˙ÂÏÁÓ†≠

È‡ÂÙ¯†·˜ÚÓ·†ÌÈ‡Â†˙È˙ÙÂ¯˙
˙È˙ÙÂ¯˙†˙ÏÙÂËÓ†‰È‡˘†®ÌÈÈÈÚ·†ıÁÏ©†‰ÓÂ˜‡Ï‚†≠

È‡ÂÙ¯†·˜ÚÓ·†‰È‡Â
‰ÈÒÙÏÈÙ‡†≠

®‰ÓÂ„ÎÂ†¨‰ÊÂÎÈÒÙ†¨‰ÈÂ¯Ù©†˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†˙ÂÚ¯Ù‰†≠
¨Û˜˙‰†Ì¯‚È‰Ï†ÈÂ˘Ú†ÌÈ¯˜Ó‰Ó†μ•≠·©†‰ÓËÒ‡†≠

®Û‡˘Ó·†„ÈÈËˆ‰Ï†ıÏÓÂÓ†ÔÎÏ
ÚÓÈ‰Ï†È‡„Î†˙˜·„Ó†Â˙ÏÁÓÂ†‰ÏÂÁ˘†ÈÓ†ÏÎ†≠

‰˜·„‰‰†˙ÙÂ˜˙†ÍÏ‰Ó·†˙ÂÙ˙˙˘‰Ó

Ì„Â˜†„ÂÓÚÓ†Í˘Ó‰

rosashemesh@gmail.com
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Â¯ˆÈÂ†ÌÈ¯Á‡Ï†ÂÙ¯Âˆ†¨‰‚ÈÒ‰†ÈÙÏ˘†ÔÂ·Ï·†˘Â‡
ÆÈ·‚†Ï˘†Â˙ÂÓ„†˙‡

È‡Â†˙ÂÓÁÏÓ‰†È¯Á‡†È˙·˜Ú†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·¯†ÂÓÎ¢
˜ÈÙÒÓ†‰˙˘Ú†‡Ï†‰È„Ó‰†ÆÂÈ‰†˙Â˘˜†‰ÓÎ†˙Ú„ÂÈ
ÏÂÙÈË†ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈÚÂˆÙ‰˘†¯Â¯·†ÆÌÈÓÁÂÏ‰†¯Â·Ú
Ì‰Ó†˜ÏÁ†¨·¯˜†˙˜ÂÚ˙†ÈÚ‚Ù†Ì‰†Ì‡†Ï·‡†ÆÈ‡ÂÙ¯
≠ÍÎ·†˙Â„Â‰Ï†ÌÈÎÂÓ†ÌÈ‡Â†‰Ï†ÌÈÚ„ÂÓ†ÌÈ‡
ÌÈÏÂÏÚ†Ì‰†ÆÏÂÙÈË†‡ÏÏ†ÌÈ¯˙Â†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·Â
ÌÈÚˆÙ‰†ÏÚ†‡Ï†Ï·‡†¨Ï˘ÓÏ†·‚†È·‡Î†ÏÚ†ÔÂÏ˙‰Ï
‰ÓÎ˘†‰ˆÂ¯†È‡¢†Æ˙¯·ÁÓ‰†˙¯ÓÂ‡†≠¢ÆÌÈ‡¯†È˙Ï·‰
˘È˘†ÂÈ·È˘Â†¯ÙÒ‰†˙‡†Â‡¯˜È†ÌÈÏ‡¯˘È†¯˙ÂÈ˘

Æ¢˙ÂÓÁÏÓ‰†ÏÎÏ†„·Î†È˘Â‡†¯ÈÁÓ

¯Á‡Ï†Ì¢·Ó¯†Á¢‰È··†Â˙¯Î‰Ï†·˘‰†¨È·‚†Ì‚†ÍÎÂ
∫‰ÈÈ˘‰†ÔÂ·Ï†˙ÓÁÏÓ†ÍÏ‰Ó·†˘Â‡†Á¯Â‡·†ÚˆÙ˘
‡Â‰˘Î†¨¯ÓÂ‡†‡Â‰†¢È˙ˆÙ˜†˜Âˆ†‰ÊÈ‡Ó†ÈÏ†¯Â¯·†‡Ï¢
‡Â‰Â†˙Â˘Â·Á†≠†Ì‰Ó†¯˙Â˘†‰Ó†Â‡†≠ÂÈÙ‚†˙‡†‰Ï‚Ó
‡Â‰†¢°˙È‰ÂÏ‡†‰˜ÈÓ¯˙†ÂÊÈ‡¢†Æ˙ÂÈÊÂÙÈ‡Ï†¯·ÂÁÓ
Ê‡Â† ¨ÌÁ†¯ÈÂÂ‡†Ì¯Ê†ÍÂ˙·†‡˘È†‡Â‰†ÂÏÈ‡Î†˘Á
ÆÌÈÏÂÁ†˙È··†‡Â‰†ÂÈ˘ÎÚÂ†‰ÓÁÏÓ·†‰È‰˘†‰Ï‚Ó

ÂÏ†‰˙ÈÈ‰†Â·†ÌÂÈ·†ÌÈ‡ÂÏÈÓ†˙Â¯È˘Ï†‡¯˜†‡Â‰
‡Â‰†¨ÔÁ·˘†¯Á‡Ï†Æ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†‰·Â˘Á†‰ÈÁ·
ÌÚ†¯¯Â‚˙Ó†‡Â‰†‰·†¨¯ÈÚ·˘†‰¯ÂÎ˘‰†Â˙¯È„Ï†ÍÏÂ‰
‰˜ÈÓ¯˙†ÌÚÂ†¨‰‚Â†¨˙˜ÂÙÓ†Í‡†‰ÈÈÙÈÙÈ‰†Â˙¯·Á
Ï˘†˙Â·ˆÈÈ˙‰‰†˙„Â˜Ï†¯ÂÁÈ‡·†ÚÈ‚Ó†‡Â‰†Æ‰·ÏÎ‰
ÌÈ¯ÂÒÓ‰†ÂÈ¯Â‰Ó†‰„È¯Ù†˙ÏÈ·Á†ÌÚ†‰„ÈÁÈÏ†ÂÈ¯·Á
‰„ÈÁÈ·†·ˆÂÓ†È·‚†Æ®ÌÈÊÂ‚‡Â†¯˜ÂÂ˜Ó†˙ÂÈ˙È·†˙ÂÈ‚ÂÚ©
˙Ï·ÏÂ·Ó†˙‡¯†‰˜ÈËÒÈ‚ÂÏ‰†ÆÔÂ·Ï†ÏÂ·‚Ï†˙ÈÓÂ¯„
ÂÓÎ†‰ÏÂ‰·†ÔÂ·ÏÏ†‰ÒÈÎ‰Â†≠†˜ÈÙÒÓ†‡Ï†„ÂÈˆ‰Â

ÆÌÈÈ¯ˆÓÓ†Ï‡¯˘È†È·†˙‡ÈˆÈ

‰ÏÈÏ‰†˙‡†˙ÂÏ·Ï†‰„Â˜Ù†ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈÏÈÈÁ†≥∞≠Î
¨„È‚˙¢†Æ„·Î†ÏÊ¯·†¯Ú˘†ÂÏ†˘È˘†ÏÂ„‚†ÈÂ·Ï†˙È··
ÈÙÏ†¯·Á†Ï‡Â˘†È·‚†≠†¢øÍ˙Â‡†‚È‡„Ó†‡Ï†‰Ê‰†¯Ú˘‰
ÌÈÓ„˜ÂÓ‰†ÌÈ¯‰ˆ‰†¯Á‡·†Æ‰Ï˜†‰Ó„¯˙Ï†ÏÙÂ˘
ÆÌÈÈÊÂ‡†˘È¯ÁÓ†ıÂˆÈÙÂ†ÏÈË†Ï˘†‰˜È¯˘†ÚÓ˘†‡Â‰
˙‡†˘˘ÈÓ†‡Â‰†Æ¢ÂÈ˙ÂÁÂÎ†˘‡¢†ÂÊ˘†·˘Á†‰ÏÈÁ˙·
ÌÈ¯Á‡†Ï·‡†ÆÚ‚Ù†‡Ï˘†‰ÏÈ‚Â†ÂÈ˙ÂÚ·ˆ‡·†ÂÈÙ‚Â†ÂÈÙ
„˜ÙÓ‰†ÆÈ·ÈÒÓ†ÔÙÂ‡·†ÌÈÒÈÒ¯‰†˙ÚÈ‚ÙÓ†ÂÓÓÈ„
ÂÏ†„È‚È˘†ÈÓ†‰È‰†‡Ï¢†≠†ÚÂˆÙ†‰È‰†Â‚ÒÂ†‚¯‰†ÂÏ˘

Æ¢˙Â˘ÚÏ†‰Ó

ıÂÁÓ†˙Â¯È‰Ó·†‡ˆÈÂ†ÌÈÚ‚Ù‰†„Á‡†˙‡†ÌÈ¯‰†‡Â‰
˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†¨„Á‡†ÏÈË†ÂÈÏÚ†Â¯È†Ì‡˘†È˙·‰¢†Æ˙È·Ï
ÂÚÈ„Â‰† ÔÎ˘‰† ¯ÙÎ‰† È·˘Â˙˘† ‰‡¯Î† Æ¢È˘† Ì‚

Æ‰·Ó·˘†ÌÈÏÈÈÁ‰†ÏÚ†‰Ï‡·ÊÈÁÏ

ÌÈÏÈÈÁ†„ÂÚ†˘È˘†·˘ÁÂ†‰·Ó‰Ó†˙ÂÏÂ˜†ÚÓ˘†È·‚
Æ‰¯ÊÚ†ÌÈÎÈ¯ˆ˘

ÏÈËÓ†ÂÚ‚Ù†ÈÎ†ÈÏ˘†˙ÂÚË‰†˙‡ÊÂ†‰ÓÈÙ†È˙ÒÎ¢
¢ÆÆÆÈ˙˙Ó†Ê‡˘†‰‡¯Î†≠†ÛÒÂ

Æ˙Â˘Â·Á†ÂÈÏ‚¯Â†ÂÈ„È†̈ ˙Á‡†ÔÈÚ†ÆÌ¢·Ó¯·†̄ ¯ÂÚ˙Ó†‡Â‰
ÂÓÈ‡†ÆÍ¯·Ï†˙Á˙Ó†‰ËÈÏ··†‰ÓÈÈ˙Ò‰†˙ÈÓÈ‰†ÂÏ‚¯
Æ˙ÏÙ¯Ú˙ÓÂ† ‰·˘† Â˙¯Î‰Â† ÂÈ˙Ù˘† ˙‡† ‰·ÈË¯Ó

ÈÁÂ¯Â†È˘Ù†¨ÈÊÈÙ†ÈÓÂ˜È˘†ÍÈÏ‰˙·†˜ÒÂÚ‰†˘„Á†¯ÙÒ
ÈÏÎÎ†ıÏÓÂÓ‰†¨ÔÂ·Ï·†ÚˆÙÂ†ÌÁÏ˘†¯ÈÚˆ†¯ÂÁ·†Ï˘
Æ˙È˙ˆÂ·˜Â†˙È˘È‡†˙ÈÏÂÙÈË†‰„Â·Ú†ÈÎÈÏ‰˙·†¯ÊÚ

˙È˙ˆÂ·˜†˙ÂÏÈÚÙ·†Û˙˙˘‰Ï†ÌÈÚ‚Ó†ÌÈ˘‡†¨ÌÈ˙ÈÚÏ
Â˙ÚÙ˘‰˘†‰ÊÎ†≠†ÏÂ„‚†¯·˘Ó†ÂÂÁ˘†È¯Á‡†˙ÈÁÂÓ
Æ‰ÓÈÓÈ†ÌÈÓÈ·Î†„˜Ù˙ÏÓ†Ì‰Ó†˙ÚÂÓ†Ì‰ÈÈÁ†ÏÚ
¨ÌÂ˜Ó·†‰„ÈÓÚ†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†Ì˙Â‡†‰ÂÏÓ†¯‡˘‰†ÔÈ·
ÌÈÈ˘˜·†ÌÈÂÂÏÓ‰†ÌÈ„ÁÙÂ† ÔÂ‡ÎÈ„† ¨˙Â„¯Á† Ï˘

Æ˙Ï·‚ÂÓ†˙È˘È‡È·†˙¯Â˘˜˙·Â†ÌÈÈ˙¯·Á

¢‰˜ÈÓ¯˙¢† ¯ÙÒ‰† ˙¯·ÁÓ† ¨‰ÈÒ† ÂÒÂ¯† ‰˜È¯
È˜ÒÈÂÏ†˙ÏÏÎÓ·†‰È„ÂÓÈÏ†˙‡†˙ÚÎ†˙ÓÈÈÒÓ‰Â
¢˙ÂÈÓÂ‡†·ÂÏÈ˘·†̇ ÂˆÂ·˜†̇ ÈÈÁ‰¢†È˙˘†Â„‰†Ò¯Â˜·
ÆÈ¯„‰†È·Â„†≠‰Ï˘†‰ÁÓÏ†‰·˙Î˘†¯ÙÒ‰†˙‡†‰˙‡¯‰
¯ÙÒ‰†Ï˘†ÂÓÂÈ˜†˙‡†ÌÒ¯ÙÏ†‰˜È¯Ï†ıÈÏÓ‰†È·Â„

ÆÏ‡¯˘È·†˙ÂˆÂ·˜‰†ÈÁÓ†ÔÈÊ‚Ó†È‡¯Â˜†ÈÙ·

¯˙ÂÈ˘†‰ÓÎÏ†ÚÈÈÒÏ†˙ÂÁÈÏ˘†˙˘ÂÁ˙†˙¯Â„Á†¨‰˜È¯
∫˙È˘È‡†‰ÓˆÚ‰†˙Â¯ËÓÏ†¯ÙÒ·†ÚÈÈ˙Ò‰Ï†ÌÈ˘‡
ÁÂ¯‰†ÔÂÁˆÈÏ†¨‰ÂÓ‡Ï†¨ÌÂ˜È˘Ï†¯Â˘˜†¯ÙÒ‰†ÆÆÆ¢
ÌÈ˘„Á†ÌÈÈÁ†Ï˘†‰ÏÁ˙‰Ï†¨È˘Â‡†¯˘˜Ï†¨¯ÓÂÁ‰†ÏÚ

ÆÂ¯·˘†ÌÈ˘È‰†ÌÈÈÁ‰†Â·†ÌÂ˜Ó·
‰„Â·Ú†ÏÎ·†ÌÈ‡ˆÓ†ÂÏ‡‰†ÌÈÎ˙‰†ÏÎ†È˙Ú„†˙ÂÈÚÏ

Æ˙È˙ˆÂ·˜
È‡†ÌÏÂ‡†¨˙È˙ˆÂ·˜†‰„Â·Ú†ÏÚ†‰Î¯„‰†¯ÙÒ†‰Ê†ÔÈ‡
˘ÂÓÈ˘†Â·†˙Â˘ÚÏ† ÂÏÎÂÈ†˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ˘†‰¯Â·Ò
ÆÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†ÌÈÈ˘È‡†ÌÈÎÈÏ‰˙†ÌÈ˘Á¯˙Ó†Â·†ÌÂ˜Ó·
È˙È˘Ú†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†È„ÂÓÈÏ†ÍÏ‰Ó·†ÈÓˆÚ†È‡
ÂÏÈ·Â‰˘† ÌÈÈÂÈ˘† ¨ÈÈÁ·† ˙ÎÏ† È˜ÈÁ¯Ó† ÌÈÈÂÈ˘

Æ‰ÁÈÓˆÏÂ†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
˙È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú‰†˙Â·˜Ú·†Â¯˜†Ì‰˘†‰ÁÂË·†È‡

ÆÈ˙¯·Ú†‰˙Â‡

Ì‚†ÈÏ†ÂÚÈˆ‰ ¨Â˙Â‡†Â‡¯˜˘†È¯Á‡†¨ÚÂˆ˜Ó†È˘‡
Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†Ï˘†ÌÈÓÂ¯ÂÙ·†¯ÙÒ‰†ÏÚ†˙Âˆ¯‰Ï
¢Æ‡˘Â‰†˙‡†Ì„˜Ï†ÈÏ†ÚÈÈÒÏ†ÏÎÂÈ˘†¯˘˜†ÏÎÏ†ÁÓ˘‡

˙Ú„Ï†È„Î©†≠†¯·Â„Ó†‰Ó·†‰˘ÂÁ˙†˙˙Ï†˙Ó†ÏÚ
®‡Â¯˜Ï†ÍÈ¯ˆ†¨˙Ó‡·

Ï˘†˙Â‡È¯·‰†˙·˙Î†Ï˘†‰˙·˙Î†ÌÂ‚¯˙†Ô‡Î†‡·ÂÓ
ÌÒ¯ÂÙ˘†ÈÙÎ†ßıÈ·Â˜ˆÈ‡†≠†Ï‚Ò†È„Âß‚†¨ËÒÂÙ†ÌÏÒÂ¯ß‚‰

Æ≤∞∞π†ÏÈ¯Ù‡†≤∂·

ÏÈÈÁ†Ï˘†Â¯ÂÙÈÒ†¯ÙÒÏ

ÌÈÂ˙‰†ÌÈ˘‡†ÈÙ·†ËÈ·‰Ï†‰˘˜†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ
Û‡Â†Ï‰ˆ†ÈÏÈÈÁ†Ì‰†Ì‡†„ÁÂÈÓ·Â†¨ÌÈÏ‚Ï‚†‡ÒÎ·
Æ˙ÂÏÈ‚¯†ÛÂ‚†˙ÂÂÎ˙†Â‡†ÌÈÈÙ‚†Â„·È‡†Ì‰†Ì‡†¯˙ÂÈ

ÆÌ˙ÂÎ†ÁÎÂÏ†‰Ó˘‡†ÌÈ˘Á†Â‡
˙¯·ÁÓÂ†‰¯ÂÓ†¨˙È‡˜ÈÓ¯˜†¨˙ÈÓ‡†≠‰ÈÒ†ÂÒÂ¯†‰˜È¯
ÏÈÏ‚·˘†‰Â¯˘†·˘ÂÓ·†‰È„ÏÈÂ†‰ÏÚ·†ÌÚ†˙¯¯Â‚˙Ó
Ï‡†Ë·Ó†¯È˘È‰Ï†ÂÏ†˙ÚÈÈÒÓ˘†˜¯†‡Ï†≠ÔÂ˙Á˙‰
ÂÏ†˙¯˘Ù‡Ó†Ì‚†‡Ï‡†¨‰˘˜†ÚÂˆÙ‰†Ï‰ˆ†ÏÈÈÁ†ÏÂÓ

ÆÌÈÙ·Ó†Â¯ÂÙÈÒ†˙‡Â†Â˙Â‡†˘ÂÁÏ

È˙„·ÂÚ†ÔÈËÂÏÁÏ†‡Ï†·˜ÚÓ†Â·†˘ÈÂ†ÔÓÂ¯†‡Â‰†‰¯ÙÒ
‰˙·È˙Î†Æ·¯˜‰†‰„˘Ó†ÂÈÂÈÙ†̄ Á‡Ï†ÌÁÂÏ†̇ ÈÂÂÁ†̄ Á‡
ÌÈÏÈÈÁ†ÌÚ†˙ÂÁÈ˘Â†ÌÈ˘‚ÙÓ†ÏÚ†˙ÒÒ·˙Ó††‰˜È¯†Ï˘
˙È··†˙ÂÈÙˆ˙Â†¨‰ÓÈÁÏ†ÈÚÂ¯‡†Â¯·Ú˘†‰Ï‡ÎÂ†ÌÈÚÂˆÙ
‡·È˘†Á¢‰È··†ÌÂ˜È˘‰†˙˜ÏÁÓ·Â†Ì¢·Ó¯†ÌÈÏÂÁ‰
ÈÙ·†‚ÈˆÓ†ÌÈ„ÂÓÚ†±μμ†ÏÚ·†¯ÙÒ‰†¨¯ÓÂ˘‰†Ï˙·

ÆÈÂÈ„·†ÂÈ‡˘†¯Â‡È˙Î†‰‡¯˘†‰Ó†ÌÈ‡¯Â˜‰

Û‚‡·†¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†¨˜ÏÂÙ†Ï‡ÎÈÓ†¯¢„†¯ÓÂ‡†¨¯ÙÒ‰
ÔÈÓÊ† ˙ÂÈ‰Ï† ÍÈ¯ˆ† ¨‡·È˘† Á¢‰È··† ÌÂ˜È˘‰
ÌÈ¯Á‡‰†ÌÈ˜˙Ó·†ÔÎÂ†ÌÂ˜È˘‰†ßÁÓ·†ÌÈÓ˜˙˘ÓÏ
Æ¢‰ÂÓ‡Â†‰ÂÂ˜˙†ıÈÙÓ¢†‡Â‰˘†ÌÂ˘Ó†ÌÈÓÁÂÏÏ

‰Ë˜†‰·ÏÎ†Ï˘†‰Ó˘†‡Â‰†¨¢‰˜ÈÓ¯˙¢†¯ÙÒ‰†Ì˘
ÏÈÈÁ† Ï˘† Â˙È·Ï†‰ÙÒ‡Â†˘È·Î† ÈÏÂ˘·†‰˘Ë˘
˙Â‡Î† †‰Ï† Ô˙È†‰Ó˘† ÆÈ·‚† ¨ÈÂÈ„·‰†ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰
®ÌÁ†¯ÈÂÂ‡†ÈÓ¯Ê©†≠†¢˙Â˜ÈÓ¯˙¢Ï†È·‚†Ï˘†Â˙·‰‡Ï
¨‰ÙÈÁ¯‰†ÈÁˆÓ†·È·Á˙Ï†ÂÈ¯·Á†˙‡Â†Â˙Â‡†Â‡˘˘
˙Á¯·ÂÓ‰†≠†˙ÈË‚ÈÏËÈ‡‰†‰·ÏÎ‰†Æ‰ÏÚÓ†‰ÈÈ‡„·
˙˙ÂÂ†¨˙È¯·Ú†¢˙¯·Â„¢Â†¢‰È·Ó¢†ÌÈÏÂÁ‰†˙È·Ï
È·‚ÏÂ† Â·ˆÓ† È·‚Ï†˙ÂÈ˙Â„È„È†˙ÂˆÚ†¯ÙÒ‰†¯Â·‚Ï

ÆÏÏÎ·†ÌÈÈÁ‰

˙ÓÁÏÓ·†ÌÁÏ˘†¨Ï‡˙¨ÌÈ‡ÂÏÈÓ†ÏÈÈÁ·†È˙˘‚Ù¢
˙¯ÎÊ†≠†¢„ÏÂ†‡Â‰˘†Ê‡Ó†È˙¯Î‰˘Â†‰ÈÈ˘‰†ÔÂ·Ï

ÆÔÂÈ‡¯·†‰˜È¯
È˙·‰†¯Â˜È·Ï†‡·˘Î†Ï·‡†¨ÈÊÈÙ†ÔÙÂ‡·†Ú‚Ù†‡Ï†‡Â‰
„Â‡Ó†‰È‰†‰Ê˘†¯Ó‡†‡Â‰ÆÂÏ†‰¯˜†ÈÈˆ¯†Â‰˘Ó˘
ÌÈ¯Á‡˘Â† Â‚¯‰†‰„ÈÁÈÏ† ÂÈ¯·ÁÓ†‰·¯‰˘† ¨‰˘˜

Æ¢ÌÂÈ‰È‚†‰È‰†‰Ê˘†¯Ó‡†‡Â‰†¨ÂÚˆÙ

ÆÌÈ·¯†ÏÚ†Ì‡†ÈÎ†¨„Á‡†Ì„‡†ÏÚ†¯ÂÙÈÒ†ÂÈ‡†‰Ê
Á¯Â‡·†ÚˆÙÂ†˙¯È˘˘††·˘ÂÓ·†¯·Á†¨·‡ÂÈ†Ì‚Â†Ï‡˙

·Ï‰†Ï †̆‰˜ÈÓ¯˙‰



igroups news≤∞∞π†ËÒÂ‚Â‡††ˇ±∂†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‰˜ÏÁÓÏ†ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†‰˜ÏÁÓ‰Ó†Â˙Â‡†ÌÈ¯È·ÚÓ
Æ˙È„ÙÂË¯Â‡‰

‰¯ÈÚˆ†‰˘È‡†¨È·ÈÏ†‡È‰†Â·†ÏÙËÏ†˙·ˆÂÓ‰†˙ÂÁ‡‰
ÂÓÎ©†Æ‰ÏÂÁÎ†˙Á‡†ÔÈÚÂ†‰˜Â¯È†˙Á‡†ÔÈÚ†ÌÚ†‰‰Â·‚Â
Ï˘†˙ÂÈ„Ú·†Â·†˙ÏÙËÓ†‡È‰†Æ®È‡Â·†„ÈÂÈ„†¯ÓÊ‰
˙ÎÓÂ˙‰Â†˙ÓÁÓ‰†˙È˘ÚÂ†¨ÌÈ‚Ù†˙˜ÏÁÓ·†˙ÂÁ‡

ÆÂÏ˘

ÆÌÈÎ‡ÏÓ†˙ÂÓ˘·†Ì‰È„ÏÈ†˙˘ÂÏ˘Ï†Â‡¯˜†ÂÈ¯Â‰
˙ÂÙÈÎ˙·†˙Â‡¯Ï†‰ÎÂÊ†‡Â‰†¯Ù˙˘Ó†È·‚†Ï˘†Â·ˆÓ˘Î
‰È¯È¯ËÂ†„ÓÂÏ†̄ ÂÎ·‰†Ï‡È¯Â‡†∫ÂÈÁ‡†̇ ‡†̄ ˙ÂÈ†‰‰Â·‚
ËËÂ˘Ó†®ÈÙ¯©†Ï‡Ù¯†¨ÌÈÁ‡·˘†¯ÈÚˆ‰Â†‰ÈÏËÈ‡·
È·‚†Ï˘†‰¯È„·†‰‰Â˘†ÈÙ¯†ÆÏ‡¯˘È·†˙ÁÂÂ†ÌÏÂÚ·

Æ‰·ÊÚ†‰‚Â†≠†‰·ÏÎ‰†‰˜ÈÓ¯˙·†ÏÙËÓÂ

Ï·‡†¨ÔÓÊ‰†ÏÎ†ËÚÓÎ†ÌÈ·‡ÎÂ†ÌÈ„ÁÙÓ†Ï·ÂÒ†È·‚
˙‡†ÔÈ·Ó†‡Â‰†Ï‡È¯Â‡†Ï˘†È‡ÂÙ¯‰†Ú„È‰†˙¯ÊÚ·

ÆÂ˙ÂÎ†˙Ó¯†˙‡Â†Â˙ÚÈˆÙ†˙¯ÓÂÁ
ÆÌÈ¯Â˜È·‰†„Á‡·†ÂÈÁ‡†ÂÏ†̄ ÓÂ‡†¢Ï‡È¯·‚†̈ ˜Áˆ˙†Ï‡¢
ÍÏ†ÈÂÙˆ†ÆÚÂ¯‚†¯˙ÂÈ†‰·¯‰†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†‰È‰†·ˆÓ‰¢
È˙˘·†‰‡¯˙† ÂÙÂÒ·†Ï·‡†ÍÂ¯‡†‰ÓÏÁ‰†ÍÈÏ‰˙
ÌÈÏ‚¯†È˙˘†ÏÚ†ÍÏ˙Â†ÌÈÈ„È†È˙˘·†„˜Ù˙˙†¨ÌÈÈÈÚ
¢Æ°ÍÏ˙†‰˙‡†Ï·‡† ¨˜ÈËÒÏÙÓ†‰È‰˙†˙Á‡† ¨ÔÎ† ≠

·ÂË†Â·ˆÓ˘†‰ÊÈ¯ÎÓ†È·ÈÏ†¨ÊÂÙ˘‡†Ï˘†ÚÂ·˘Î†¯Á‡Ï
˙‡† ‰¯ÈÒÓ† ‡È‰† Æ‰Â˘‡¯† ˙ÁÏ˜ÓÏ† ˜ÈÙÒÓ
‰ÙÈÏÁÓ†‡È‰†Ô˙Â‡†¨Ì„·†˙ÂÏ‡Â‚Ó‰†˙Â˘Â·Á˙‰
‡È‰†‰·†¨‰ÈË·Ó‡Ï†Â˙Â‡†˙Á˜ÂÏ†‡È‰Â†ÌÂÈ†È„ÈÓ

ÆÂÈ˙Â¯Ú˘†˙‡†˙˜¯ÒÓÂ†Â˙Â‡†˙ÁÏ‚ÓÂ†˙ˆÁÂ¯

¨¢‰ÏÈÚÈÂ†‰Ë˜˘†‰ÓÎ†Æ˙‡Ê‰†‰¯ÂÁ·Ï†˘È†ÁÂÎ†‰ÊÈ‡¢
Æ¢‰„Â˙†¯ÈÒ‡†ÍÎ†ÏÎ†È‡¢†ÆÏÚÙ˙Ó†È·‚

È·‚†Ï˘†Â˙·ÏÎ†˙‡†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·†ÁÈ¯·Ó†ÈÙ¯˘Î
‰˜ÈÓ¯˙†Æ˙ÓÏÚ˙Ó†‰ÂÂÎ·Â†̇ ‡Ê†‰Ï‚Ó†È·ÈÏ†̈ ‰˜ÏÁÓÏ
‰ÓÎ†ÂÏ†¢˙¯ÓÂ‡¢Â†‰Â„‡†Ï˘†ÂÈÙ†˙‡†˙˜˜ÏÓ

ÆÂÈÏ‡†‰Ú‚Ú‚˙‰

ÌÈÏÈË‰†˙Ù˜˙Ó†Ï˘†ÌÈ˘Â†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÌÂÈ‰È‚†ÈËÂÈÒ
ÌÈ¯ÈÓÁÓ†‰Ï‡†ÆÂ˙˘†˙‡†ÌÈ¯ÙÓ†¨ÂÈ¯·Á†Ô„·Â‡†Ï˘Â
¨˙ÂÈÁ„‰†ÏÎ†¯Á‡Ï†Æ¯Â˜È·Ï†ÌÈ‡·†‰„ÈÁÈÏ†ÂÈ¯·Á˘Î
ÔÓ†ÂÚˆÙ†Â‡†Â‚¯‰†ÂÈ¯·ÁÓ†ÂÏÈ‡†ÛÂÒÙÂÒ†ÂÏ†ÌÈÏ‚Ó

ÆÌÈÏÈË‰

Ì‰È·†ÌÈÒÁÈ‰˘†˙Â¯ÓÏÂ†˙Î˘ÂÓÓ†˙Â‰˙˘‰†¯Á‡Ï
ÆÌÈÏÂÁ‰†˙È··†‰‚Â†˙¯˜·Ó†¨‰ÓÁÏÓ‰†ÈÙÏ†ÂËˆ‰
≠†ÂÏ†‰‡È·Ó†‡È‰˘†˙¯‡ÂÙÓ‰†ÌÈ„ÏÂ˜Â˘‰†˙ÒÙÂ˜
ÌÈ¯È·‚Ó†Â‰˘ÎÈ‡†≠†‰˙ÁÙ˘Ó†Ï˘†„ÈÓ‡‰†Ú˜¯Ï†˙Â‡

ÆÂÏÂÎÒ˙†˙‡
˙ÂÚÂ‚Ù‰†ÂÈÙ‚†ÏÚÓ†ÌÈÈ„Ò‰†˙‡†¯ÈÒÓ†È·‚†¨Ú˙ÙÏ
¯ÓÂ‡†‡Â‰†¨¢ÈÏÎ˙Ò˙¢†ÆÔ‰ÈÏÚ†ÏÎ˙Ò‰Ï†‰ÓÓ†˘¯Â„Â
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